10.

Recomendaciones generales

10.1 Para los Estados Miembros

1. Es preciso evaluar las précticas y los programas actuales con el fin

de determinar cémo se puede usar la antropometria con mas
eficacia para mejorar la salud y la nutricién de los individuos y las
poblaciones.

. Las recomendaciones del Comité de Expertos deben ponerse en

practica adaptando las pautas generales para las aplicaciones
antropométricas, incluyendo el establecimiento de valores limites,
y adiestrando al personal idéneo en el empleo de las técnicas
recomendadas en los programas existentes de deteccién de pro-
blemas de salud y nutricién, las intervenciones de salud publica y
los servicios preventivos.

. Se debe emplear la antropometria en los sistemas nacionales y

locales de vigilancia, aunada a la determinacion apropiada de las
causas remediables y los beneficiarios de las intervenciones con
el fin de orientar las politicas y programas de salud y de otros
sectores.

. Bs necesario apoyar la puesta en practica de las recomendaciones

relativas a la investigacién para lograr un mejor conocimiento y
empleo de los indicadores antropométricos, y establecer datos
antropométricos de referencia internacional con el fin de mejorar
la salud y la nutricion.

10.2 Para la OMS

1. La OMS debe fomentar el empleo de la antropometria como

instrumento social y técnico para evaluar el estado nutricional y de
salud y, en un contexto mds amplio, determinar las condiciones
sociales y economicas y los efectos del desarrollo.

.La OMS debe facilitar y apoyar la aplicaciéon de las re-

comendaciones por los Estados Miembros proporcionando el
asesoramiento de expertos, el adiestramiento apropiado, los
materiales pertinentes y asistencia técnica.

. La OMS debe formular pautas para la puesta en practica de las

recomendaciones del Comité de Expertos en el contexto de los
programas de la OMS existentes en sectores tales como la nu-
tricién, la salud de los adolescentes, la reproduccién humana,
la salud de las personas de edad avanzada y las enfermedades
cardiovasculares, v fomentar la participacién de los centros cola-
boradores de la OMS.

. La OMS debe apoyar las investigaciones recomendadas sobre el

empleo de la antropometria para mejorar la salud y la nutricién de
los individuos y las poblaciones en todo el mundo.
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5. La OMS debe fomentar el establecimiento de datos y valores
antropométricos de referencia internacional e indicadores
antropométricos apropiados de la salud, la nutricion y el bienestar
econdmico y social durante toda la vida.

10.3 Para la investigacion

1. Es preciso crear metodologias viables para definir valores limites
de los indicadores antropométricos apropiados para las con-
diciones locales, teniendo en cuenta la prevalencia de los
problemas que se afrontaran y los recursos disponibles en el lugar
para las intervenciones.

2. Es preciso establecer indicadores antropométricos para usos
especificos: estimar amenazas para la salud pasadas o actuales,
pronosticar los riesgos, predecir el beneficio que aportaran las
intervenciones y reflejar las respuestas a las intervenciones u otras
influencias.

3. Hay que idear métodos que permitan estimar y vigilar los
problemas nacionales de detencién del crecimiento, delgadez y
sobrepeso; se actuara asi en el contexto de la vigilancia nutricional
y de salud y otros programas pertinentes, de tal modo que se pueda
vincular la informacién con la formulacién de politicas y la
planificacién y la puesta en préctica de programas.

4. Es necesario instaurar la teorfa y la préctica de la vigilancia
antropométrica en los individuos con vistas a mejorar los servicios
preventivos y asistenciales de salud.

5. Se deben establecer datos apropiados de referencia internacional
para la antropometria desde el nacimiento hasta la adolescencia.
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