Anexo 1
Glosario de términos y abreviaturas

Este glosario proporciona definiciones breves de los términos y
abreviaturas usados en el informe; se encontrardn definiciones mas
detalladas en los diccionarios especializados y muchos de los términos
se analizan en forma més amplia en las secciones pertinentes de este
informe.

adecuado para la edad gestacional (AEG)

Peso al nacer que esta dentro de los valores normales, sobre la base de
las definiciones de percentiles vinculados con la edad gestacional.
Véase la seccidn 4.

adiposidad

Término descriptivo (vinculado con el tejido adiposo o la grasa) que
se refiere a la contribucion relativa de la grasa a la composicion del
cuerpo.

adolescencia
Periodo que abarca desde los primeros signos de la pubertad hasta
el establecimiento del estado adulto.

AEG
Véase adecuado para la edad gestacional.

alimentacion complementaria
Suministro de leche materna y alimentos sélidos (o semisélidos) a un
nifio.

alimento complementario

Cualquier alimento, fabricado o preparado en el lugar, apto para
complementar la leche materna o las preparaciones para lactantes
cuando son insuficientes para satisfacer las necesidades nutricionales
del lactante. Esos alimentos también se denominan corrientemente
«alimentos de destete» o «suplementos de la leche materna».

aumento neto de peso durante la gestacion
Durante el embarazo, aumento total del peso materno menos el peso
del nifio al nacer.

aumento fotal de peso durante la gestacion

Diferencia entre el peso materno final, medido o recordado
inmediatamente antes del parto, y el peso medido o recordado antes
del embarazo.
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B2
Etapa 2 del busto. Una etapa en la maduracién del busto en las
mujeres. Véase la descripcion en el anexo 2 y también la seccién 6.

baja estatura
Término descriptivo para la talla baja para la edad, sin ninguna
implicacién de las causas.

ciclos de cambio del peso

Aumentos y pérdidas repetidos del peso en un individuo, que pueden
ser intencionales o no intencionales y que tal vez lleven a un aumento
neto, una pérdida neta o ninguna modificacién general.

consuncion

Véase peso bajo para la talla. Describe un proceso intenso reciente o
actual que conduce a una pérdida considerable de peso, por lo general
como consecuencia-de la inanicién aguda y/o una enfermedad grave.
Véase la seccion 5.

crecimiento compensatorio
Crecimiento rdpido de compensacién durante la rehabilitacién de
deficiencias nutricionales o enfermedades anteriores.

crecimiento detenido
Término que se aplica a los individuos cuya talla para la edad es baja
como resultado del proceso anterior de detencidn del crecimiento.

datos de referencia sobre crecimiento del NCHS/OMS

Datos de referencia para la talla y el peso de nifios de los Estados
Unidos de América, originalmente reunidos por el Centro Nacional
de Estadisticas Sanitarias y recomendados por la OMS para uso
internacional.

delgadez

Masa corporal insuficiente en relacion con la talla, indicada por un
IMC bajo. Para los adultos, en este informe se identifican los
siguientes tres grados de delgadez:

grado 1: IMC de 17,0 a 18,49 (leve)
grado 2: IMC de 16,0 a 16,99 (moderada)
grado 3: IMC < 16,0 (grave)

Se define la delgadez en los adolescentes como un IMC <percentil 5
para la edad. '



destete
Sustitucién progresiva de la leche materna como fuente unica de
alimentacién del lactante por la dieta habitual de la familia.

detencion del crecimiento

Fracaso en el proceso de alcanzar el potencial de crecimiento lineal,
como resultado de una nutricién inadecuada y/o mala salud. Véase la
seccion 5.

edad gestacional (EG)
Duracion del embarazo, por lo general expresada en semanas. Véase
la seccién 3.

EG
Véase edad gestacional.

espermarquia
Comienzo de la produccién de células espermdticas en los ado-
lescentes varones.

estirén de la adolescencia

Periodo transitorio de crecimiento somatico rdpido durante la
pubertad, que se produce en las nifias unos dos afios antes que en los
varones. Véase la seccién 6.

etapas de maduracion sexual (EMS)

Etapas del desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias,
basadas en cambios cuantitativos v cualitativos del vello pubico y €l
desarrollo de los senos en las mujeres, y el vello piibico, los genitales,
y la voz en los varones.

fecha de la dltima menstruacion (FUM)

Primer dia recordado del dltimo periodo menstrual normal antes de la
amenorrea asociada con el embarazo; se usa para establecer la fecha
del comienzo del embarazo. Véase la seccién 3.

FUM
Véase fecha de la tltima menstruacion.

G3

Etapa 3 de los genitales. En los varones, una etapa de la maduracion
de los genitales. Véase la descripcién en el anexo 2 y también la
seccion 6.
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GEG
Véase grande para la edad gestacional.

gordura
Cantidad relativa de grasa corporal.

gordura abdominal

Deposito de grasa, principalmente visceral, que se refleja en un
perimetro abdominal grande, en especial en comparacién con el
perimetro de la cadera o la parte inferior del tronco.

grande para la edad gestacional (GEG)
Peso al nacer superior a un determinado percentil limite alto para la
edad gestacional. Véase la seccién 4.

IMC
Véase indice de masa corporal.

indicadores

Se vinculan con el empleo o la aplicacion de indices y a menudo se
establecen a partir de éstos. Por ejemplo, la proporcién de nifios por
debajo de cierto valor del peso para la edad se usa mucho como
indicador del estado nutricional. Véase la seccién 2.

indice de masa corporal (IMC)
Una medida de la masa corporal en relacion con la talla, calculada
como peso (kg)/talla® (m?). ’

indice ponderal de Rohrer
En los recién nacidos, un indice que caracteriza las proporciones del
cuerpo. Véase el cdlculo en el anexo 2 y también la seccién 4.

indices

Los indices son combinaciones de mediciones necesarias para su
interpretacién. Por ejemplo, un valor del peso por si solo no tiene
ningun significado a menos que se relacione con la edad o la talla. En
consecuencia, se pueden combinar el peso y la talla para obtener el
indice de masa corporal. Véase la seccion 2.

lactancia al pecho exclusiva

Alimentacién del lactante inicamente con leche de su madre o una
nodriza o leche materna extraida y ningin otro liquido o sélido
excepto vitaminas, suplementos minerales o medicamentos en forma
de gotas o jarabe.



lactancia al pecho predominante

La leche del pecho es la fuente predominante de nutricion del
lactante, con el posible agregado de agua y bebidas basadas en ésta
(agua endulzada y con sabor, diversos tipos de té, infusiones, etc.),
jugo de frutas, solucién de sales de rehidratacion oral (SRO),
vitaminas, minerales y medicamentos en forma de gotas o jarabe y
liquidos de uso ritual (en cantidades limitadas). Con la excepcion del
jugo de frutas y el agua azucarada, esta definicién no incluye ningtin
liquido a base de alimentos.

maduracion
Proceso de llegada al estado adulto en cuanto a la estructura o la
funcién.

maduracion del esqueleto

Maduracién de los huesos, descrita principalmente mediante los
cambios de forma de los centros primarios y secundarios de
osificacién observados en radiografias, que terminan con la fusion
de las epifisis de los huesos largos y la cesacién del crecimiento
longitudinal.

maduracion sexual
Logro de la forma adulta de las caracteristicas sexuales secundarias y
las funciones reproductivas. Véase la seccién 6.

menarquia

Comienzo de la menstruacién en las adolescentes. La edad en que se
produce la menarquia es un indicador de la cronologia de la
maduracion. Véase la seccién 6.

menopausia
Se considera que se ha producido la menopausia natural en una mujer
después de 12 meses consecutivos sin menstruacion.

nacimiento de pretérmino
Nacimiento antes de las 37 semanas de gestacion.

NCHS
Sigla en inglés del Centro Nacional de Estadisticas Sanitarias,
organismo gubernamental de los Estados Unidos de América
encargado de reunir v distribuir datos nacionales vinculados con la
salud.

nomograma
Dispositivo grafico que permite determinar con rapidez un indice
(como el IMC) y evita la necesidad de cdlculos detallados.

491



492

obesidad

Exceso de almacenamiento de grasa en el cuerpo. (No existe un
consenso acerca de los valores limites para el porcentaje de grasa
corporal que constituye la obesidad.) Véanse las secciones 6 y 7.

PBN
Véase peso bajo al nacer.

PEG
Véase pequerio para la edad gestacional

pequefio para la edad gestacional (PEG)

Peso al nacer inferior a un determinado percentil limite bajo para la
edad gestacional. Los términos PEG y retraso del crecimiento
intrauterino (RCIU) no son estrictamente sinénimos: algunos
lactantes PEG (por ejemplo los hijos de madres de baja estatura)
pueden representar simplemente el extremo inferior de la
distribucién «normal» del crecimiento fetal, mientras que otros
lactantes que satisfacen el criterio para ser considerados AEG tal vez
en realidad hayan estado expuestos a uno o mds factores inhibidores
del crecimiento. No obstante, en los casos individuales es muy dificil
por lo general determinar si el peso al nacer observado es o no
resultado de un crecimiento restringido in utero; por consiguiente, la
clasificacién de un lactante como nifio con RCIU se basa de hecho en
el valor limite establecido para el PEG. Véase la seccién 4.

perimetro abdominal

Perimetro del tronco, que refleja la grasa subcutdnea e intra-
abdominal. En este informe se ha dado preferencia al perimetro del
abdomen en lugar de la cintura (la parte mas estrecha del tronco). En
el anexo 2 se describe el protocolo recomendado para la medicién.

perimetro de la parte media del brazo (PPMB)
Perimetro del brazo medido en el punto medio entre la punta del
acromion y la punta del olécranon.

perimetro muscular del brazo (PMB)

Perimetro estimado del misculo en el brazo, calculado a partir del
espesor del pliegue cutdneo tricipital y el perimetro del brazo. Véase
la derivacion en el anexo 2.

peso antes del embarazo
Peso materno medido antes de la concepcién.



peso bajo al nacer (PBN)
Peso al nacer <2500 g.

peso bajo para la edad
Peso <2 DE de los datos de referencia especificos para el sexo en
relacion con la edad. Véase la seccion 5.

peso bajo para la talla
Peso <-2 DE de los datos de referencia especificos para el sexo en
relacion con la edad. Véase la seccién 5.

peso insuficiente
Véase peso bajo para la edad y también la seccién 5.

PMB
Véase perimetro muscular del brazo.

PPMB
Véase perimetro de la parte media del brazo.

prevalencia
Proporcion de una poblacién afectada por una enfermedad o
trastorno. Véase la seccién 2.

programa de alimentacion suplementaria

Programa de suministro de alimentos o comidas adicionales a la dicta
ordinaria de las familias, a menudo para los niflos mas pequefios que
estan expuestos al riesgo de una nutricién inadecuada.

programa de alimentacion terapéutica

Alimentacion intensiva en un entorno clinico o supervisado para los
nifios en los que se ha detectado un alto grado de consuncién a causa
del hambre o enfermedades.

pubertad
Periodo de desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias de la
nifiez hasta llegar a las caracteristicas del adulto.

punto de flexion

La parte mds aguda de una curva, en particular en las curvas de
las tasas de riesgo. (El término «inflexién» tiene un significado
muy especifico en las matematicas y, por lo tanto, no se consid-
er0 apropiado para la mayorfa de los usos considerados en este in-
forme.)
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puntuacion de desviacion estandar
Véase puntuacion z.

puntuacion z (puntuacion de desviacion estandar)

Desviacion de un valor de un individuo con respecto a la mediana de
una poblacién de referencia, dividida por la desviacion estdndar de la
poblacion de referencia. Véanse las secciones 2y 5.

razén abdomen:cadera
Relacion entre el perimetro abdominal y el perimetro de la cadera.
Véanse los protocolos para la medicién en el anexo 2.

RCIU
Véase retraso del crecimiento intrauterino.

retraso del crecimiento intrauterino (RCIU)
Peso al nacer inferior a un determinado percentil limite bajo para la
edad gestacional. Véase la seccion 4.

riesgo atribuible

Proporciéon de un resultado en una poblacién causado por una
exposicion. Por ejemplo, la proporcién de defunciones por diarrea
que se puede atribuir a la malnutricién. Se obtiene esta medida
restando la tasa del resultado (por lo general la incidencia o la
mortalidad) en los individuos no expuestos de la tasa en los
expuestos.

riesgo relativo

Razén entre el riesgo de enfermedad o defuncién en un grupo
(expuesto) y el riesgo en otro grupo (no expuesto). A menudo se
definen los grupos segun la exposicion a factores nocivos.

SMB |
Véase superficie muscular del brazo.

sobrepeso

Exceso de peso en relacion con la talla. Para los adultos, en este
informe se identifican los siguientes tres grados de sobrepeso, segin el
IMC:

grado 1: IMC de 25,00 a 29,99
grado 2: IMC de 30,00 a 39,99
grado 3: IMC 240,00



suceddneo de la leche materna

Todo alimento comercializado o de algin otro modo presentado
como sustituto parcial o total de la leche materna, sea o no adecuado
para ese proposito.

superficie muscular del brazo (SMB)

Superficie transversal estimada del misculo en el brazo, calculada a
partir del espesor del pliegue tricipital y el perimetro del brazo. Véase
la derivacion en el anexo 2.

talla baja para la edad
Talla <=2 DE de los datos de referencia especificos para el sexo en
relacion con la edad. Véase la seccién 5.

fasa de aumento de peso a corto plazo durante la gestacion

Durante el embarazo, aumento del peso materno entre dos visitas
para recibir atencién prenatal dividido por el intervalo de edad
gestacional entre las visitas.

tasa global de aumento de peso durante la gestacion
Durante el embarazo, aumento total del peso materno/edad
gestacional.

tasa neta de aumento de peso durante la gestacion
Durante el embarazo, aumento neto de peso materno/edad
gestacional.

VA
Véase voz de adulto.

vacilacion del crecimiento

Desviacion negativa del curso de crecimiento de un nifio. Ausencia de
aumento, o pérdida real, de peso; aumento de peso inferior a un valor
especificado en un determinado periodo.

velocidad de crecimiento
Tasa de crecimiento en un periodo especificado, por ejemplo 5cm/
afio.

velocidad maxima de crecimiento
Tasa mdxima de crecimiento de la talla que se produce durante el
estirén de la adolescencia. Véase la seccidn 6.

voz de adulto
Desarrollo de la voz de adulto, indicador de la maduracién en los
varones. Véanse la seccion 6 v el anexo 2.
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Anexo 2

Protocolos recomendados para la medicion y el
calculo de los indices

496

Introduccion

Es preciso prestar particular atencion a la forma en que se retinen los
datos antropométricos y de otro tipo. Al obtener las mediciones
bésicas, los procedimientos correctos son fundamentales para el
empleo y la interpretacién apropiados de la antropometria. La
utilizacion de protocolos especificados permite lograr varios
objetivos: asegura que las mediciones sean comparables con los datos
de referencia, facilita la interpretacién de los resultados, proporciona
una base para el adiestramiento y la uniformidad de los encargados de
reunir los datos y aumenta al maximo la fiabilidad de las mediciones.

Este anexo proporciona la informacién bésica necesaria para realizar
las mediciones recomendadas en grupos de diversas edades y estado
fisico. Se indican las técnicas especificas y los detalles de las
aplicaciones y la interpretacién de las mediciones en las secciones
principales del informe. En otras publicaciones se pueden encontrar
andlisis méds completos de los protocolos antropométricos para
muchas de las mediciones recomendadas y para mediciones que se
pueden usar con otros propositos (1, 2). Para que exista concordancia
con los datos de referencia recomendados, hay que medir el
perimetro del brazo y los pliegues cutdneos en el costado derecho del
cuerpo.

El adiestramiento de las personas encargadas de reunir los datos es
importante para el empleo apropiado de la antropometria y diversas
publicaciones indican procedimientos para la normalizacién, con el
fin de asegurar que todos los observadores efectien las mediciones en
la misma forma (3, 4). También es importante que los programas de
adiestramiento incluyan conocimientos acerca de las costumbres, la
vestimenta y las normas de recato locales, en especial cuando la
medicion adecuada exigird descubrir ciertas partes del cuerpo. Se
pueden evitar muchos problemas en estos aspectos usando
observadores del mismo sexo que los sujetos.

Para casi todos los grupos de edad, se recomienda registrar la edad, el
sexo, la talla y el peso; otras mediciones pueden estar restringidas a un
solo grupo (por ejemplo, la altura del fondo del ttero en las
embarazadas, el paso a la voz de adulto en los adolescentes). Se pue-
de usar el cuadro A2.1 para identificar todas las mediciones
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2.1

recomendadas para un determinado grupo de edad o de estado fisico,
o con el fin de identificar el grupo o los grupos en los cuales se -
aconseja una medicion especifica.

Determinacion de la edad y el sexo

Edad cronolégica

Como muchas de las mediciones recomendadas y los datos de
referencia se consideran en funcién de la edad cronoldgica, es
importante la determinacion de la edad, especialmente en el caso de
los nifios muy pequefios y durante la adolescencia a causa del
crecimiento rapido. En muchas zonas, se registra oficialmente la fecha
de nacimiento y se puede obtener la edad cronoldgica mediante
entrevistas y verificarla en los registros si es necesario. Cuando
cominmente no se conocen o registran las fechas de nacimiento, es
preciso tratar de obtener la edad aproximada en la forma mas exacta
posible; algunos métodos basados en las designaciones culturales
locales o en acontecimientos vinculados con el calendario en el lugar
han tenido éxito en este sentido (5). No obstante, excepto en las
situaciones de emergencia no se debe calcular la edad aproximada de
los nifios segtn la talla o el peso: se tiende a pensar que los nifios de
tamafio pequeno tienen una edad menor que la real y, por lo tanto, se
subestimara la prevalencia de la desnutricion.

El recuento de la cantidad de dientes de leche en los nifios pequefios
puede ser apropiado para asignar a los nifios a grupos de edad, pero
es un método poco satisfactorio para los individuos a causa de la gran
variacion del momento en que salen los dientes de leche (6). La
aparicion de los dientes permanentes en los adolescentes es aun mas
sensible a las influencias ambientales que la salida de los dientes
de leche en los nifios mds pequeiios; contar la cantidad de dientes
permanentes en los adolescentes dard como resultado una
subestimaciéon de la edad cronoldgica en las poblaciones cuya
maduracion somdtica general se ha retrasado por factores
ambientales (7). Ademads, la variacién en cuanto al momento de
aparicion de los dientes permanentes hace que éste sea un método
inadecuado para estimar la edad cronoldgica del individuo. La
evaluaciéon de los indicadores de la maduraciéon recomendados
permitird agrupar a los adolescentes en categorias generales que
pueden ser utiles para interpretar los datos antropométricos, pero esa
evaluacion no es apropiada para estimar la edad cronolégica de los
individuos.
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2.3

3.1

500

Edad gestacional

En el caso de los recién nacidos, es preciso estimar la edad
gestacional, que puede considerarse como el nimero de semanas
completas transcurridas desde la fecha del primer dia de la dltima
menstruacién normal (FUM). La FUM se obtiene interrogando con
cuidado a la madre. Otra posibilidad, cuando se dispone de equipo de
ultrasonidos, son las mediciones ultrasénicas tempranas (antes de las
20 semanas) de las dimensiones fetales, que pueden mejorar la
estimacién de la edad gestacional (8).

Sexo

Como consecuencia de las diferencias sistematicas en las dimensiones
antropométricas en la mayoria de las edades, se informan por
separado para los varones y las mujeres los datos de referencia
recomendados. Por consiguiente, los datos compilados deben incluir
el sexo de los individuos en cuestion. Las distinciones entre los sexos
por lo general serdn evidentes, si bien tal vez sea necesario consultar
a los padres o a otros miembros de la familia cuando se trata de nifios
pequeiios.

Protocolos de medicion

Talla, talla sentado, longitud y peso

Talla (informacién adaptada de la referencia 2)

Para la medicion de la talla se necesita una tabla vertical a la que se
han adosado una regla y una cabecera horizontal que se puede
deslizar para que entre en contacto con el vértice del crédneo. El
individuo que serd medido debe estar descalzo o con calcetines
delgados y llevar poca ropa de tal modo que se pueda ver la posicion
del cuerpo. Debe ponerse de pie sobre una superficie plana, con el
peso distribuido en forma pareja sobre ambos pies, los talones juntos
y la cabeza en una posicién tal que la linea de visioén sea perpendicular
al cuerpo. Los brazos colgardn libremente a los costados y la cabeza,
la espalda, las nalgas y los talones estardn en contacto con la tabla
vertical. Todo individuo que no pueda permanecer erguido en esta
posicién debe ser colocado en forma vertical de tal modo que sélo las
nalgas y los talones o la cabeza estén en contacto con la tabla vertical.
Se pide al individuo que haga una inspiracién profunda y que
mantenga la posicidn erguida. Se desliza la cabecera mévil hasta el
vértice del crdneo con una presion suficiente para comprimir el
cabello. Para que haya coincidencia con los métodos usados para
reunir los datos de referencia recomendados, no se ejerce ninguna



presion ascendente sobre las ap6fisis mastoides. Se registra la talla
hasta el 0,1 cm mds préximo.

Es preciso contar con dos personas para determinar la talla de los
nifios de 2-3 afios de edad. Una de ellas coloca una mano sobre los
pies del nifio para evitar que levante los talones y para que éstos
permanezcan en contacto con la tabla vertical, y con la otra mano se
asegura de que las rodillas estdn estiradas. La segunda persona baja la
cabecera y efectia la lectura de la talla.

Nota: Véanse las mediciones de la talla en las personas de edad
avanzada en la seccién 9.4.2.

Talla sentado (informacién adaptada de la referencia 2)

Para la medicién de la talla en la posicién sentada se requiere una
mesa y un antropémetro o una vara de medicién con una cabecera
horizontal. El individuo se sienta sobre la mesa con las piernas
colgando y con las manos apoyadas sobre los muslos. La posicion
debe ser tan erguida como sea posible y la linea de visién, paralela al
suelo. Es conveniente que la persona que mide aplique una presion
suave con la mano derecha sobre la zona lumbar y, simultdneamente,
con la mano izquierda sobre la parte superior del esterndn; esto
refuerza la posicién erguida. Una presién ascendente suave sobre las
ap6fisis mastoides asegura la postura sentada totalmente erguida.

Se coloca el antropémetro en forma vertical en la linea media detras
del sujeto de tal modo que casi toque la espalda de éste. La persona
que mide pone la mano izquierda bajo la barbilla del sujeto para
ayudarlo a mantener la posicién adecuada, y con la mano derecha
mueve la hoja del antropémetro hasta el vértice (el punto mds alto del
crdneo). Se indica al sujeto que haga una inspiracién profunda y se
efectda la medicién justo antes de que el sujeto haga una espiracion;
se registra la talla hasta el 0,1 cm mas préximo.

Longitud (informacion adaptada de la referencia 2)

Es preciso contar con dos observadores para medir la longitud en
posicién acostada. El sujeto yace en posicion supina sobre una mesa
o0 una tabla para medir la longitud en posicion acostada. El vértice de
la cabeza toca la cabecera vertical fija. Se mantiene la cabeza del
sujeto con la linea de visi6n alineada perpendicularmente al plano de
la superficie de medicion. Los hombros y las nalgas se apoyan sobre la
mesa, con los hombros y la cadera alineados en dngulos rectos con
respecto al eje longitudinal del cuerpo. Las extremidades inferiores
estdn extendidas en las caderas y las rodillas y se apoyan sobre la
superficie de la mesa, y los brazos descansan contra los costados del
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tronco. El observador se asegura de que las piernas permanecen bien
planas sobre la mesa y desliza la cabecera moévil hasta ponerla en
contacto con los talones. Cuando se trata de lactantes, es preciso
extender las piernas con suavidad. Se registra la longitud hasta el
0,1cm mds préximo.

Peso (informacion adaptada de la referencia 2)

Durante la lactancia, se prefiere una béscula de platillo para bebés
con astil y pesas méviles. Se pueden usar otros tipos de balanzas
cuando no se dispone de basculas de platillo; todos los tipos deben ser
calibrados periédicamente. Es preciso determinar el peso al nacer
dentro de las 12 horas posteriores al nacimiento. Se coloca al lactante,
con o sin pafiales, en la balanza de tal modo que el peso se distribuya
en forma pareja aproximadamente en el centro del platillo. Cuando el
lactante estd acostado sin moverse (lo cual puede requerir mucha
paciencia), se registra el peso hasta los 10g mas préximos. Cuando el
lactante estd inquieto, es posible pesar a la madre mientras sostiene al
nifio y luego sin el nifio, pero este procedimiento no es viable, en parte
porque el peso de la madre normalmente se registrard hasta los 100 g
mds préximos. Cuando el lactante usa pafiales, se resta el peso de
estos del peso observado: los datos de referencia para los lactantes se
basan en el peso de los nifios desnudos.

Se pesa al individuo que puede permanecer de pie sin apoyo usando
una balanza de plataforma equilibrada, con astil y pesas moviles. El
sujeto permanece de pie inmévil en el centro de la plataforma, con el
peso del cuerpo distribuido en forma pareja entre ambos pies. Puede
usar ropa interior liviana, pero debe quitarse los zapatos, los
pantalones y jerseis. No se resta el peso de la ropa puesta del peso
observado cuando se usan los datos de referencia recomendados; sin
embargo, cuando es necesario usar ropa pesada durante el pesaje a
causa de las restricciones culturales, habra que hacer ajustes antes de
interpretar las mediciones del peso. Se registra el peso hasta los 100 g
mas proximos.

Los individuos que no son lactantes pero que no pueden permanecer
sin apoyo a causa de alguna discapacidad pueden pesarse usando una
bascula de silla 0 una béscula de cama. Si un adulto pesa mas que el
limite superior del astil, se puede suspender una pesa compensadora
en el extremo izquierdo del astil y el observador debe entonces
determinar cuédnto peso debe haber en la plataforma para que la
bascula registre el cero. Cuando se vuelve a pesar al sujeto, se agrega
este peso compensador al peso medido.

Nota: Véanse las mediciones del peso en las personas de edad
avanzada en la seccién 9.4.1.



3.2 Perimetros

Para medir los perimetros corporales se necesita una cinta métrica
flexible pero no eldstica (que no se estire).

Perimetro craneal (informacion adaptada de la referencia 2)

Se mide el perimetro craneal mientras se sostiene al lactante o esta
sentado sobre la falda de la madre o la persona que lo cuida. Se
retiran del cabello objetos tales como horquillas. Se sitia la cinta justo
encima de las cejas y se rodea la cabeza para obtener la circunferencia
mdxima. La cinta métrica debe estar lo suficientemente ajustada para
comprimir el cabello y dar una medida que «se aproxime» al
perimetro craneal. Se registra la medicién hasta el 0,1cm mas
proximo.

Perimetro de la parte media del brazo (informacion adaptada de la
referencia 2)

Para medir el PPMB, el sujeto permanece erguido, con los brazos
colgando a los costados del cuerpo y las palmas hacia los muslos.
Debe usar ropa suelta sin mangas que permita descubrir por completo
el brazo y la zona del hombro. Se mide el perimetro en la parte media
del brazo. Para localizar el punto medio, se flexiona el codo del sujeto
en un angulo de 90°, con la palma de la mano hacia arriba. El
observador ubica el extremo lateral del acromion en el hombro y hace
una pequefia marca en el punto identificado. Se ubica y marca el
punto mas distal en el olécranon del ciibito (en la punta del codo). Se
coloca una cinta métrica sobre estas dos marcas para encontrar y
marcar el punto medio entre ellas.

Mientras el sujeto permanece con el brazo suelto, el codo extendido
y colgando algo apartado del costado del tronco y con la palma de la
mano hacia el muslo, se coloca la cinta métrica alrededor del brazo en
posicion perpendicular al eje longitudinal del brazo en el punto medio
marcado. Con la cinta pegada a la piel pero sin comprimir los tejidos
blandos, se registra el perimetro hasta el 0,1 cm mdas préximo.

Nota: Véanse las mediciones en las personas de edad avanzada en la
seccién 9.4.5.

Perimetro tordcico (informacién adaptada de la referencia 2)

Se mide al lactante sostenido en brazos o sentado en la falda de la
madre o la persona que lo cuida; el térax debe estar desnudo.
Se levantan ligeramente los brazos del lactante para pasar la
cinta métrica alrededor del térax. Cuando la cinta estd colocada, se
bajan los brazos a su posicién natural a los costados del tronco. Se
mide el perimetro tordcico a nivel de las cuartas articulaciones
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esternocostales, contando el nimero de las costillas desde arriba
hacia abajo. Se efectiia la medicién en un plano horizontal hasta el
0,1 cm mas préximo, al final de una espiracién normal.

Perimetro abdominal (informacion adaptada de las referencias 2 y 9)

El sujeto permanece de pie cémodamente con su peso distribuido en
forma pareja sobre ambos pies, los cuales estdn separados por una
distancia de unos 25-30cm. Se efectiia la medicién a una distancia
intermedia entre el borde inferior de la dltima costilla y la cresta
iliaca, en un plano horizontal. Hay que palpar y marcar cada uno de
esos puntos y determinar el punto medio con una cinta métrica y
marcarlo. El observador se sienta junto al sujeto y coloca la cinta
pegada al cuerpo de éste, pero no tan ajustada que comprima los
tejidos blandos. Se mide el perimetro hasta el 0,1 cm m4s préximo al
final de una espiracién normal.

Perimetro de la cadera (las nalgas) (informacién adaptada de la
referencia 2)

Usando sdlo calzoncillos, braga o ropa interior que no ajuste, o una
bata ligera sobre la ropa interior, el sujeto permanece de pie erguido,
con los brazos a los costados del cuerpo y los pies juntos. El
observador se sienta junto al sujeto de tal modo que pueda ver el nivel
de extensién maxima de las nalgas y coloca la cinta métrica alrededor
de éstas en un plano horizontal. Puede necesitarse un auxiliar que
ayude a colocar la cinta en el lado opuesto del cuerpo del sujeto. La
cinta debe estar pegada a la piel pero no comprimir los tejidos
blandos. Se registra la medicién hasta el 0,1 cm mas préximo.

Perimetro sural (informacion adaptada de la referencia 2)

El sujeto se sienta sobre una mesa de tal modo que la pierna que se
medird cuelgue libremente; otra posibilidad es que permanezca
erguido con los pies separados en unos 20cm y con el peso distribuido
en forma pareja sobre ambos pies. Se coloca la cinta métrica en forma
horizontal alrededor de la pantorrilla y se la mueve hacia arriba y
hacia abajo para ubicar el perimetro maximo en un plano perpendicu-
lar al eje longitudinal de la pantorrilla. La cinta métrica debe estar en
contacto con la piel en toda la circunferencia pero no debe producir
una depresion. Se registra la medicién hasta el 0,1 cm mds préximo.
En los lactantes y las personas de edad avanzada, se puede medir el
perimetro sural con el sujeto acostado y con la rodilla flexionada en
un 4ngulo de 90°.

Nota: Véanse mas detalles de las mediciones en las personas de edad
avanzada en la seccién 9.4.3.



3.3 Espesor de los pliegues cutaneos

Se deben medir los pliegues cutdneos usando calibres para este
prop6sito, como los de Lange o Holtain, que proporcionan una
presién uniforme con todas las aberturas. Hay algunos modelos de
material plastico que pueden preferirse cuando no se trata de una
investigacién. Es preciso consultar las pautas generales para medir

pliegues cutdneos cuando no se tiene experiencia con esos métodos
(1, 2).

Pliegue cuténeo del triceps (informacion adaptada de la referencia 2)

Se mide el pliegue cutdneo del triceps en la parte media de la cara
posterior del brazo, sobre el musculo triceps, en un punto
equidistante entre la proyeccién lateral del acromion en el hombro
y el olécranon en el ctbito (en la punta del codo). Con el codo
flexionado en un 4ngulo de 90°, se determina el punto medio
midiendo la distancia entre los dos puntos indicados con una cinta
métrica; se marca el punto medio en la parte lateral del brazo.
Excepto cuando se trata de lactantes y discapacitados, el sujeto debe
medirse de pie, con el brazo colgando suelto y comodo al costado. El
observador sujeta el calibre con la mano derecha. Coge el pliegue
cutdneo del triceps con suavidad con el pulgar y el indice de la mano
izquierda, aproximadamente a 1cm del nivel marcado, y aplica las
puntas de los calibres en forma perpendicular al pliegue en el nivel
marcado. Se registran las mediciones hasta los 0,5mm (calibres de
Lange), los 0,2mm (calibres de Holtain) o la unidad mds pequefia de
graduacién mds proximos.

Nota: Véanse las mediciones en las personas de edad avanzada en la
seccion 9.4.6.

Pliegue cutdneo subescapular (informacion adaptada de la referencia 2)
Se coge con suavidad el pliegue cutdneo subescapular en una diagonal
inferolateral con una inclinacién de 45° con respecto al plano horizon-
tal en las lineas naturales de segmentacién de la piel. El sitio esta justo
debajo del 4ngulo inferior del oméplato. El sujeto permanece erguido
cémodamente, con los brazos sueltos a los costados del cuerpo. Para
ubicar el sitio, el observador palpa el oméplato, deslizando los dedos
hacia abajo y los lados a lo largo del borde vertebral del oméplato
hasta identificar el 4ngulo inferior. En algunos sujetos, en especial los
obesos, colocar con suavidad el brazo detrds de la espalda ayudara a
identificar el sitio. Se aplican las ramas del calibre a 1cm debajo y al
lado del pulgar y el dedo que sujeta el pliegue y se registra el espesor
hasta los 0,5mm (calibres de Lange), 0,2mm (calibres de Holtain) o la
unidad més pequefia de graduacién mds préximos.
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Nota: Véanse las mediciones en las personas de edad avanzada en la
seccidon 9.4.4.

Pliegue cutdneo (anterior) del muslo (informacion adaptada de la
referencia 2)

Se ubica el sitio del pliegue cutdneo del muslo en la linea media de la
cara anterior del muslo, en un punto equidistante entre el pliegue
inguinal y el borde proximal de la rétula. El sujeto flexiona la cadera
para ayudar a ubicar el pliegue inguinal. Se mide el espesor del
pliegue vertical mientras el sujeto permanece de pie. Se traslada el
peso del cuerpo al otro pie mientras que la pierna que se medira
permanece relajada con la rodilla ligeramente flexionada y el
pie apoyado sobre el piso. Se aplican las ramas del calibre a
aproximadamente 1cm de los dedos que sostienen el pliegue y se
registra el espesor de éste hasta los 0,5mm (calibres de Lange),
0,2mm (calibres de Holtain) o la unidad mds pequefia de graduacién
mas proximos.

Indicadores de la maduracion en la adolescencia

En otras publicaciones se pueden encontrar descripciones y analisis
mds completos de las caracteristicas sexuales secundarias que se usan
como indicadores de la maduracién (10, 11).

Situacion de la menarquia (nifas) (informacion adaptada de la
referencia 12)

Se determina el estado de la menarquia en una entrevista. En el
momento del interrogatorio, se pregunta a cada nifia su edad (o su
fecha de nacimiento) y si ha comenzado a menstruar. Es necesario
conocer la lengua y la terminologia local para referirse a la
menstruacion, de tal modo que se obtenga la informacién correcta.

B2 — Desarrollo del busto (en las nifias) (informacion adaptada de las
referencias 10 y 11)

La etapa 2 del busto (B2) es una etapa arbitraria en el proceso del
desarrollo de las mamas y aréolas en la adolescencia. Es la etapa de
emergencia del busto, caracterizada por la elevacién del busto y el
pezdén como un pequefio monticulo, en contraste con la ausencia de
tejido mamario palpable en la nifiez; se agranda el d1ametr0 de las
aréolas y se eleva el tejido areolar.

G3 — Desarrollo de los genitales (en los muchachos) (informacion
adaptada de las referencias 10y 11)

La etapa 3 de los genitales (G3) es una etapa arbitraria en el proceso
de desarrollo del tamafio y la forma del pene y el escroto en la
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adolescencia. Se caracteriza por el agrandamiento del pene, en espe-
cial la longitud, en comparacién con la forma en la infancia; son
también evidentes el aumento del tamaiio de los testiculos y el
descenso del escroto.

Cambio de voz (en los muchachos) (informacion adaptada de la
referencia 13)

El indicador de la maduracién recomendado es el cambio a la voz de
adulto (a veces lamada VA). Es importante especificar que, para los
usos recomendados, el cambio de voz observado no es la llamada voz
«quebrada» o ronca del adolescente sino el logro de la voz de adulto.
El tono y la resonancia de la voz tienen las caracteristicas del adulto.
Para evaluar este indicador puede ser ttil que los muchachos lean o
reciten un texto escogido.

Otras mediciones

Altura del fondo del dtero (altura sinfisis-fundus) (informacion adaptada
de la referencia 14)

Se necesita una cinta métrica de material no eldstico. Se registra hasta
¢l 0,1 cm mas préximo la distancia entre el borde superior de la sinfisis
pubica y el fondo del utero.

indices derivados

Los siguientes siete indices recomendados se derivan de las
mediciones bdésicas:

* La pérdida porcentual de peso, o cambio del peso, se calcula de la
siguiente manera:
peso anterior — peso actual «
peso anterior
El peso debe medirse en las mismas unidades en todas las
ocasiones.

100

e La razon talla sentado:talla se expresa como una razén decimal:

talla sentado (cm)
talla (cm)

o Elindice de masa corporal (IMC) se calcula de la siguiente manera:
peso (kg)
talla® (sz)

Se puede calcular directamente el indice de masa corporal con las
mediciones observadas del peso y la talla, determinadas a partir de
un nomograma (figura A2.1) o derivadas del cuadro A2.2.
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Figura A2.1
Nomograma para obtener el indice de masa corporal a partir de la talla, T {cm), y el peso,
P (kgy’
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Instrucciones

1. Localice la talla de la persona en la columna de la izquierda. En esta columna los nimeros
aumentan al bajar la escala.

2. Localice el peso de la persona en la columna de la derecha. En esta columna los nimeros
disminuyen al bajar la escala.

3. Coloque una regla de tal modo que toque esos dos puntos, la talla y el peso.

4. Observe donde la regla cruza la linea oblicua entre esas dos columnas. Este es el valor del
indice de masa corporal.

5. Anote el valor del indice de masa corporal en el registro de la persona.

# Datos adaptados de la referencia 76 con la autorizacion del editor.
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Cuadro A2.2 'yﬂ
Indice de masa corporal para algunas tallas y pesos f

Peso| Talla {cm)
141 142143 144 145 146147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 150 160
154 152 149 136 134 132 124 123 121
159 156 154 0 148 148 14 138 18.7 - 128 127 125
164 16,1 159 5 153 151 148 143 141 132 13,1 129
169 166 164 162 160 157 155 153 147 145 136 134 133
176 174 17,1 169 166 164 162 160 158 47151 150 148 146 144 14,2 140 138 137
181 179 176 17.4 174 168 167 164 162 160 158 156 154 152 150 148 145 144 142 141
18,6 183 18,1 17,8 176 174 17,1 169 1687 164 162 160 158 156 154 152 150 148 148 145
19,1 18,8 186 183 181 178 176 173 171 169 167 164 162 160 158 156 154 152 150 148
19,6 193 19,1 188 185 183 180 178 176 173 17,1 189 167 164 162 160 158 156 154 152
20,1 19,8 196 (93 190 188 185 183 180 178 175 173 17,1 169 166 164 162 160 158 156
206 203 200 19,8 195 192 190 187 185 182 180 177 17.5 17,3 17, 168 166 164 162 160
211 208 205 203 200 197 194 19,2 189 187 184 182 179 177 175 17,3 170 168 166 164
216 203 21,0 207 205 202 198 196 194 19,1 189 186 184 181 17,8 177 174 172 170 168
P20 208 21h 212 209 206 204 201 198 196 193 190 188 186 183 181 179 176 174 172
226 223 200 217 214 211 208 205 203 20,0 197 196 102 190 187 185 183 180 178 176
16] 23,5 23,1 228 225 222 219 216 213 21,0 207 204 202 199 197 194 191 189 187 184 182 18,0
A7 24,0 23,6 23,3 23,0 227 224 220 218 21,5 21,2 209 206 203 20,1 {98 196 (93 19,1 188 186 184
48] 24,5 24,1 238 23,5 23,1 228 225 222 21,9 21,6 21,3 21,1 208 205 202 200 19,7 19,5 192 190 148
246 243 240 236 233 28,0 227 224 221 21,8 21,6 202 209 207 204 20,1 19,9 196 184 19,1
25,0 24,8 P15 24,1 P38 235 231 228 225 222 21,9 216 214 21,1 208 205 203 200 1898 (05
249 246 20 P36 233 23,0 227 224 220 2id 215 212 200 20/ 204 P02 194
“hA Ph P4 24,1 237 234 23,1 228 0P 000 219 216 204 210 208 Y06 204
) PA5 242 289 28,6 237 P28 w26 P08 221 PLA 216 212 010 20/
bal pre 22 266 CGA 2B Db/ PH3 2h0 24/ 243 240 237 P34 P31 0P8 225 2P0 210 Ple CL4 01
o6l 261 27 2705 100 PGh 262 Pha PHE 25,1 248 244 241 238 230 232 229 220 223 120 21K 215
6] 286 282 278 274 270 266G 263 2h9 2h6 252 249 24,6 24,2 239 230 238 230 227 224 222 210
57| 20,1 287 2003 P70 275 27,1 267 264 260 267 253 250 247 248 210 287 234 23,1 228 22b 223
58| 206 202 288 284 280 276 27,2 268 265 26,1 258 254 25,0 248 240 241 238 235 232 22
50| 30,1 20,7 293 2805 P86 281 27,7 27,3 269 266 262 259 255 2572 249 246 242 239 236 233 280
60l 80,6 80P 208 293 289 2856 28,1 278 274 27,0 267 263 260 25,6 26,3 250 247 24,3 240 237 V34
S1] 81,1 30,/ angd pas »gd 200 286 282 278 27,5 27:% 268 v54 61 Ohy 254 251 247 244 24,1 23y
(621316 312 U0/ 303 209 205 201 287 283 27,9 276 27,2 M8 voh i, 255 262 248 245 242
3 31,/ 31,2 308 304 300 206 292 288 .28;4 28,0°] Prl 60 Db 262 259 256 262 249 248
32,2 31,7 31,3 309 304 30,0 206 29,2!288. 2 27000008 200 268 263 260 256 253 26,0

163 164 185 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 180 187 188 189 490

1,7 115 4
120 119 118

12,4 123 121 :
128 126 125 10,2 100

132 130 129 125 124 123 121 120 118 117 116 114 113 11,2 110 109 105 103 102 101 100

135 134 132 131 128 128 126 125 123 122 120 118 118 116 115 114 112 111 110 109 107 106 105 104 103 102 101
139 138 136 134 133 131 130 128 127 125 124 122 121 112 118 117 115 11,4 113 112 110 109 108 107 106 105 104
143 144 140 138 136 135 133 134 130 128 127 12,6 124 123 124 120 118 117 116 115 113 112 11,1 110 103 108 106
147 145 143 142 140 138 137 135 133 132 130 129 127 126 124 123 122 120 119 118 116 115 114 113 112 110 109
151 149 147 145 143 142 140 188 187 185 134 132 131 12,9 128 126 125 123 122 121 119 118 117 116 114 113 112
54 152 151 143 147 145 144 142 140 139 137 185 134 182 131 129 128 127 125 124 122 121 120 118 117 116 118
158 156 154 152 151 149 147 145 144 142 140 139 137 136 134 133 13,1 130 128 127 125 124 123 121 120 119 118
162 160 158 156 154 162 161 149 147 145 144 142 140 139 137 136 134 133 131 130 128 127 126 124 123 122 120
o6 164 162 160 (58 156 154 152 150 149 14/ 145 144 142 140 139 137 136 134 133 137 180 129 127 126 124 123
169 167 165 163 16,1 159 168 156 164 152 150 119 147 145 144 142 140 139 137 136 134 133 131 130 129 127 126
173 170 168 167 165 163 161 169 157 155 154 152 150 149 147 145 144 142 140 139 137 136 134 133 132 130 129
17,7 176 178 170 169 167 165 163 161 159 157 165 153 162 150 148 147 145 143 142 140 189 137 136 134 133 182
181 176 176 174 172 170 168 166 164 162 160 159 167 155 153 151 150 148 147 145 143 142 140 139 137 136 134
(64 182 180 178 176 174 172 170 168 166 164 162 160 158 156 155 153 161 150 148 146 145 143 142 140 139 137
(68186 164 WL 179 177 175 174 (7.0 169 167 165 163 16,1 160 158 156 154 153 161 148 148 146 145 143 141 140
(9 190 16,/ 185 183 181 17.9 176 174 172 170 168 167 165 163 16,1 159 - 154 152 151 149 147 146 144 143
06 193 191 189 186 184 182 180 174 126 144 142 170 168 166 164 182 155 154 152 150 149 147 146
1049 197 106 192 190 188 186 183 18,1 170 177 175 173 17,1 169 167 165+ 158 157 155 153 152 160 14,8
S04 P01 IS 196 194 191 189 187 184 1A 180 178 17,6 174 17,2 170 169 16,1 159 158 156 154 153 15,1
D07 P04 200 700 197 19,5 193 19,0 14 166 184 182 180 178 176 174 172 164 162 16,1 169" 157 156 154
201 208 P06 203 20,1 198 196 194 192 169 187 185 183 18,1 17,9 177 175 17,3 171 169 167 165 164 162 160 158 157
215 212 209 207 204 202 200 197 196 193 190 188 166 184 182 180 178 17,6 174 17.2 170 168 167 165 163 16,1 160 158
208 216 218 210 208 205 203 201 198 6 194 192 189 187 185 183 181 179 177 175 173 171 168 168 166 164 162 16,1
222 210 217 214 212 209 207 204 202 199 197 195 193 190 18,8 186 184 182 180 17.8 176 174 17,2 174 169 167 165 163
Dle 216 213 210 208 206 203 200 198 196 194 192 189 187 185 183 181 179 177 176 173 172 17.0 168 166
SO PG A DLY P08 P0G D04 P00 190 19,7 106 193 190 188 186 184 182 180 17,8 17,6174 173 17.1 169
D0 P17 pLe 21 2Lo 0 005 102 200 196 196 194 191 189 187 185 183 181 178 177 17,5 174 17.2
o6 208 2l DLE PO RId 210 08 206 203 201 190 19/ 194 19,2 190 188 186 184 182 180 17.8 176 17,5
D32 w2 ve 224 vl P1O LG 214 P11 P09 207 204 202 200 198 195 193 191 189 187 185 183 18,1 17.9 177
82,/ 420 318 313 B09 905 301 297 2937269285 281 A/ D04 271 267 264 260 257 2bd D0 sa6 293 230 228 225 222 220 21,7 216 212 210 207 205 208 2041 198 196 194 192 190 188 186 164 182 180
332 327 323 318 314 310 305 80,1 207 203 286 P82 278 275 271 268 264 26,1 250 245 242 210 237 234 231 228 226 223 221 218 216 213 21,1 208 206 204 20,1 199 197 19,5 193 19,1 189 187 185 183
337 332 328 323 319 314 310 306 8302 208 200 28,0 283 27.9 276 272 26,8 265 762 258 255 252 249 246 243 240 237 285 232 229 226 224 221 21,8 216 21,4 21,1 209 207 205 202 200 198 196 194 192 190 188 186
34,2 337 333 428 23 3.9 315 31,0 306 302 204 29,0 287 283 219 276 22 260 266 26 259 256 253 250 217 244 24,1 238 235 233 230 227 225 222 220 217 215 212 210 208 205 203 20,1 199 197 194 192 190 188
347 342 337 333 328 324 319 315 31,1 307 209 205 20.1 267 204 20 276 273 270 266 263 260 257 253 200 247 244 242 230 236 23 W1 226 225 23 220 216 215 213 21,1 08 06 204 202 199 197 195 193 19.1
352 847 342 338 333 928 324 320 315 31,1 303 209 205 201 208 284 20 207 273 260 257 254 251 248 242 230 237 234 231 229 226 223 221 218 216 214 211 209 207 205 202 200 198 196 19,4
357 452 347 342 438 8333 829 324 320 316 507 303 200 206 102 288 284 81 27,/ 24 261 258 255 252 249 246 243 240 237 236 282 229 227 224 222 P19 217 214 207 210 20/ 05 203 20,1 199 197
362 357 352 347 842 338 333 329 824 820 316 312 308 04 00 P96 PO 2BE KBS 2.1 268 264 26,1 25 249 246 243 241 238 235 232 280 227 225 222 220 217 21,5 213 210 208 206 204 202 199
367 362 8.2 347 342 338 - 9 324 320 316 312 308 304 500 296 292 260 285 271 268 265 253 250 247 24,4 241 238 236 233 230 228 225 223 218 206 213 21,1 209 207 204 202
372 867 362 357 352 34,7 342 3 329 320 816 312 308 304 300 296 293 289 215 272 269 256 253 250 247 24,4 242 230 23,6 234 231 228 226 22,1 219 216 214 212 209 207 205
377 w2 362 367 352 347 & 333 30,5 320 316 812 308 304 300 207 293 279 275 272 260 256 254 25,1 248 245 242 239 287 234 231 229 224 222 219 217 214 212 210 208
382 37,7 367 361 357 352 847 342 338 329 325 320 316 31.2 308 304 301 297 283 279 276 273 268 266 263 260 257 254 251 248 245 243 240 237 235 232 227 224 222 220 217 215 213 211
387 382 371 366 36,1 356 352 347 342 333 320 325 820 31,6 312 308 305 30,1 28,6 283 27.9 27,6 27,3 27,0 266 263 260 257 254 251 249 246 243 240 238 235 230 227 225 223 220 21,8 216 213
392 387 37,6 37,1 36,6 36,1 356 851 347 338 333 320 325 321 316 312 309 305 200 287 283 280 27,6 27.3 27,0 267 264 261 258 255 252 249 246 243 241 238 233 230 228 225 223 221 218 216

143 142 140

11,1 71,0 109 10,7 106. 105 10,4 102 10,1100
115711,3 11,2 11,1:109 108 107 108 104 103 102
1477116 114 113 112 11,0 1109 108 107 105 104 103
119 118 116 115 114 112 11,1 110 109 107 106"

122 120

S 26.0 b7

L2 PBH P62 Ph)

Phu h2

007

IS
S
©

397 392 381 37,6 37,1 366 36,1 356 35,1 342 337 333 329 325 320 316 312 309 204 290 287 283 28,0 273 27.0 26,7 264 261 258 255 252 249 247 24,4 241 236 233 231 22,8 226 224 221 219
307 386 380 375 346 342 337 333 320 325 320 316 313 207 294 290 287 283 277 274 270 267 264 261 258 255 247 244 237 234 232 229 227 224 222
40,2, 39,1 385 38,0 3.1 333 329 324 320 316 501 298 294 290 28.7- 280 277 2747 5~ 264 26,1 ) :
a7 395 355 937 333 328 324 320 305 40,1 208 2947201 287 284 280 265 - 2 0
41,2 408 400 359 34,1 837 382 328 324 305 30,5 301 298 294 267 284 2 | 26,8 256253 251

405 6.4 345 341 336 332 328 312 309 305 30,1 298 29,1 287 Car 259 256 254 251
410 349 845 340 336 332 316 81,2 30,8 305 30,1 204 29,1 28 27,4 %62 259 257 254 257 248 2

29,8 29,4 29,1 287 284 28,1 27,8 275 27,1 268 265 263 26,0 257 254 251 243 241
30,1 29,8 294 29,1 28,7 284 281 278 275 272 269 266 263 260 257 254 251 249 246 244 24,1
30,4 30,1 29,7 294 29,1 287 284 28,1 27,8 275 27,2 269 266 263 260 257 254 252 249 248 244

39,8 39,3 38,7 382 372 353 349 344 340 336 332 328 324 320 318 31,2 308 305
40,3 39,7 39,2 38,7 382 37,7 37,2 367 362 357 353 349 344 340 33 332 327 323 820 3i6 31,2 308
40,7 40,2 396 39,1 386 38,1 376 37,1 366 362 367 353 348 344 339 335 33,1 327 323 319 316 31.2

86| 43,9 433 427
87| 44,4 438 431
88| 44,9 443 436

415
42,0
42,4

N



Cuadro A2.2 (continuacion)
Indice de masa corporal para algunas tallas y pesos

Peso| Tafla {cm)
tkg)] 140 141 142 123 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 156 156 167 158 159 160
89| 454 448 441 435 429 423 418 412 406 40,1 306 300 385 350
90| 459 453 246 440 434 428 422 416 41,1 405 400 395 390 384
a56- 451 445 439 433 ' 4 369 39,4 389 ‘374 369 365 360 355
450 444 420 < "308 393 378 97,3 969 364 359
455 448 442 436 430 425 ¢ 403 397 892 37 382 377 I3 I8 363
460 453 4477441 435 423 - 12 407 402 39,6 3017386 3,1 7.7 372 367
B 47, 465 458 452 446 440 434 428 422 417 411 406 401 395 300 385 361 76 I
96| 490 483 47,6 469 463 457 450 444 43,8 432 427 421 416 410 405 400 934 389 385 380 375
07| 495 488 48,1 47.4 468 46,1 455 449 443 437 431 425 420 414 409 404 399 304 389 34 379
o8| 500 493 486 479 473 466 460 454 447 441 436 430 424 419 413 408 403 398 303 388 383

163 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175 176 _177_178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 183 189 190
335 331 327 323 319 315 312 30,8 304 30,1 207 284 20,1 287 284
339 335 331 327 308 304 30,1 20,1 28,7
343 338 334 B0 1-308 )
346 342 338 33 315 31,1 30,

366 36,1 357 352 348
37,0 365 36,1 356 352

275 272 269 266 263 260 257 255 252 249 24,7
278 275 27,2 269 266 263 260 257 255 252 249
281 278 275 272 269.266 263 260 257 255 252
) 30,0 297 ) 287 284 .28 278275 272. 2 263 260 258 255
350 346 342 33 32,6 3227 31,8 314 811 304 30,0 297 294 -290 287284 28,1 278 275 266 263 260 258
354 349 345 34, 3 32,9 325 321 318 31,4731 307 303,300 207 ‘203 290 287 284 281 278 269 266 263 260
358 353 949 345 341 337 333820825 221 31,7°31,4 310 807 [ ' 203290 284 281 27,2 269 266 263
361 357 353 348 344 340 336 332 328 324 321 317 318 310 06 903 300 295 203 290 287 284 2 275 272 269 266
365 361 356 352 348 344 340 336 332 328 324 320 317 313 310 306 303 299 206 293 290 287 277 274 27,2 269
369 864 360 356 351 347 343 339 335 33,1 327 324 320 316 313 309 306 302 299 29,6 203 289 280 277 27.4 271

99) 498 49,1 4BA 477 471 464 458 452 446 440 434 428 423 417 412 407 402 397 392 87 373 368 364 359 355 351 347 343 339 335 33,1 327 323 320 316 512 30,9 306 302 209 206 292 283 28,0 277 274
100 196 489 482 476 469 463 457 450 444 439 433 427 422 416 41 406 40,1 396 391 376 87,2 367 363 359 354 350 346 542 338 334 330 327 323 819 81,6 312 309 305 302 2099 295 286 283 280 277
101 494 4B7 480 474 467 461 455 449 443 437 43,1 426 420 415 410 405 400 395 380 37.6 371 367 362 358 354 349 345 941 337 334 33,0 326 322 319 315 312 308 305 D2 208 2 289 286 283 28,0
102 499 492 485 479 47.2 466 459 453 447 441 436 430 425 419 414 409 403 398 384 370 375 370 366 361 357 853 343 345 34,1 337 333 329 326 822 31,8 315 311 308 305 30,1 202 289 286 283
103 497 490 483 477 470 464 458 452 446 440 434 429 423 418 413 407 402 388 085 378 374 369 365 361 356 352 348 344 340 336 333 329 325 321 91,8 314 311 308 304 295 291 288 285
104 495 488 481 47.5 468 462 456 450 444 439 433 427 422 417 41,1 406 30,1 38,7 382 377 373 368 364360 356 352 347 344 340 336 332 028 325 321 317 314 811 307 207 294 29,1 288
10 499 493 486 479 473 467 46,1 454 449 443 437 431 426 421 415 410 Bub 00 386 381 O7,6 972 368.363-859 355 351 347 343 339 335 331 828 324 321 317 314 310 307 304 300 297 294 29,1
109 497 491 484 477 471 465 59 453 447 A41 436 43,0 425 419 414 399 994 A9 UGG 30 376 871 367 363 358 354 950 346 312 938 385 331 327 24 920 O17 518 510 306 03 300 287 294
107 195 488 482 476 468 463 457 461 445 440 434 429 423 418 403 308 393 338 384 379 375 O70 366 362 358 353 319 346 042 338 334 930 327 823 320 316 313 309 306 303 300 206
108 500 493 486 48,0 474 467 A6, 455 450 AMA A38 433 427 422 406 402 397 392 387 383 37,8 37,4 369 365 36,1 357 353 349 345 34,1 337 333 330 326 822 819 316 312 309 306 302 299
109 498 491 484 478 472 466 460 454 448 42 437 431 426 H,0 405 100 306 391 386 382 377 37,3 368 364 360 IE 352 38 344 340 336 333 329 325 322 318 315 312 308 305 02
19 495 469 492 17,6 470 464 458 452 4G 441 435 430 414 409 404 399 394 390 385 38,1 376 37.2 368 363 359 856 31 347 343 340 336 332 328 325 321 318 315 311 308 05
111 500 493 48,7 AB0 474 d6H 462 456 460 445 430 434 418 410 408 408 63-389.384 30 375 371 367 362 358 34 50 346 343 39 385 1 28 324 321 317 314 311 307
112 498 49,1 485 478 472 466 460 464 449 443 438 P LG ALt 406 392" 388 374 370 366 362 957 353 350 346 342 338 334 331 327 824 320 317 314 310
113 496 B9 483 476 AT0 A64 A58 Ab3 A4/ 44,1 4pH 425 A5 410 405 400 3067391 3867382 37,8 37,3 369 365 361 357 353 349 845 341 337 334 320 316 313
14 500 490 487 48,1 470 468 462 4b7 451 445 420 424 419 41,4 409 404 399 394 330 385381 3 368 364 360 356 362 348 344 34,0 3BT 323 319 316
11 498 491 485 479 473 467 46.1 465 449 433 428 422 417 412 407 403 398 393 339 884 38O 7.6 371 67 363 359 35 1 MT 3 M 29 325 322 319
10 496 4B ABD ALY ATI AGS 469 An A47 430 425 421 416 41,1 406 40,1 397 39,2 388 383 379 87,4 870 866 362 358 354 350 346 332 328 325 2.1
1" 500 494 487 AB1 475 46,9 463 b7 490 4S5 430 25 120 415 410 405 400 895 89,1 986 382 378 37.3 369 361 357 353 349 335 33,1 328 324
" 198 40,1 ABS 479 478 467 46,1 t’ 444 439 A3 v 423 418 413 408 404 399 39,4 99,0 385 81 377 2 364 360 356 352 349 345 341 337 334 330 827
b ALY 48,8 477 4TI 485

499 49,3 48,7 481 175

: 49,7 49,1 485 479 473
495 489 48,3 477
49,9 493 48,7 48,0

49,7 490 484

49,4 48,8

49,8 49,2

19,6

50.0

457 452 44G M1 A3H 430 425 420 415 410 406 40,1 39,6 392 387 983 87,9 375 37.0 366 347 343
Ahh b0 444 430 434 429 424 419 414 409 404 400 395 301 386 382 U8 373 369 365 3 342
459 b A48 443 437 432 4P7 422 417 412 408 403 398 394 38,0 385 98,1 7T 372 368 356,553 349 345
b 467 b2 44 441 436 43,1 426 421 416 41,1 408 402307 39,3 388 34 360 375 71 } 359 356 352 348 344 34,1
467 461 455 450 445 439 434 429 424 419 414 41,0 405 400 396 39,1 387 383 378 374 362 358 355 351 347 343
A0 465 4b0 464 445 443 438 433 427 428 415 413 408 404 399 395 390 386362 37 2 365 361 357 354 350 346
474 468 463 457 452 446 441 436 431 428 421 418 41,1 407 402 39,8 393 389 385 380 368 364 360 3506 353 3490
478 472 4665 461 455 450 445 439 434 429 424 419 415 410 405 401 396 392 388 383 37,1 367 363 359 356 352
487 476 470 465 459 454 448 443 438 433 428 423 418 413 409 404 399 305 39,1 386 374 37,0 366 362 358 355
186 480 474 468 463 457 452 446 44,1 436 43,1 416 412 407 403 398 304 389 37,7 373 369 365 361 357
189 183 47,8 472 445 439 434 420 415 410 406 401 397 392 380 376 372 368 364 360
493 487 48,1 475 47 3.448 443 438 423 418 413 409 404 400 295 7 383 379 37.5 37,1 367 36.3
49,7 49,1 485 479 473 468 462457 451 446 441 426 407 403 399 386 882 377 373 370 366
494 489 483 466 460 455 450 444 29 410 406 402 389 384 380 376 37.2 368
498 49.2 486 480 475 469 464 458 453 448 13 41,4 409 405 39,2 387 383 379 375 3N
196 490 484 478 473 467 462 456 4 | 417 412 408 9 394 330386 382 378 374
500 494 488 482 478 ATA 455 460 464 440 444 439 434 429 424 420 415 411 > 397 393 389 385 381 37.7
497 491 485 480 474 469 463 458 453 447 442 437 432 428 423 418 414 409 405 400 396 392 388 384 380
489 483 47,8 472 466 46,1 456 451 446 440 436 431 426 421 417 412 408 403 399 395 39,0 3BE 38,2
498 492 487 48, 475 470 46,4 459 454 449 444 439 434 429 424 420 415 41,1 406 402 397 393 389 385
406 490 484 479 473 463 462 457 452 447 442 437 432 427 423 ; 396
494 458, : 435 430 426 4 %412 40
497 491" 8. 433 42,9
436 432

36,5
36,8
A8 44,2 A37 432 427 422 417 41,2 407 402 39,8 39,3 38,9 384 380 376 371 367 363 359 355 351 348 344 340 337 333 330
37,9
7.8

P




* Elindice ponderal (de Rohrer) (IP) para el recién nacido se calcula
de la siguiente manera:

peso al nacer (g)

x 100
longitud al nacer® (cms)

* La razon abdomen:cadera (RAC) se expresa como una fracciéon
decimal:
perimetro abdominal (cm)
perimetro de la cadera (cm)

* Se estima el perimetro muscular del brazo (PMB) a partir del
perimetro del brazo (PB) y el espesor del pliegue cutdneo del
triceps (EPT), suponiendo un modelo circular y concéntrico (15):

PMB (cm) =PB (cm) —[r xEPT (cm)]

» Superficie muscular del brazo (AMB). La superficie muscular trans-
versal del brazo se estima a partir del perimetro del brazo (PB) y el
espesor del pliegue cutdneo del triceps (EPT), suponiendo un
modelo circular y concéntrico (15):

SMB {em?) :FB—_(TXE—PT)T

Para algunos propositos, se recomiendan correcciones de la SMB
segun las superficies seas estimadas en cada sexo:
SMB exenta de hueso (cm’)para los hombres =

[PB - (nxEPT)[
e

-10

SMB exenta de hueso (cm”)para los mujeres =

[PB~ (nxEPT)[

-6,5
4n
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Datos de referencia recomendados

Anexo 3

Este anexo contiene cuadros de datos de referencia recomendados
por el Comité de Expertos, que no han sido distribuidos ampliamente
por la OMS con anterioridad. Los datos de referencia del NCHS/
OMS para el peso y la talla de los nifios fueron publicados antes por
la OMS (1) y también han sido distribuidos por separado como anexo
de esa publicacién. Se deben consultar las secciones individuales del
informe concernientes a los grupos de edad y estado fisico para
conocer los fundamentos, los valores limites recomendados y la

interpretacion de los datos de referencia.

Cuadro A3.1
Perimetro de la parte media del brazo (en cm): ambos sexos, 6-60 meses de edad®
Edad -3 DE -2 DE -1 DE Mediana +1 DE +2 DE +3 DE
(meses)
6 10,9 12,0 13,2 14,3 15,5 16,7 17,8
7 11,0 12,2 13,4 14,6 15,7 16,9 18,1
8 11,2 12,4 13,6 14,8 16,0 17,2 18,3
9 11,3 12,5 13,7 14,9 16,2 17,4 18,6
10 11,5 12,7 13,9 15,1 16,3 17,5 18,8
11 11,6 12,8 14,0 15,2 16,5 17.7 18,9
12 11,7 12,9 14,1 15,4 16,6 17,9 19,1
13 11,7 13,0 14,2 15,5 16,7 18,0 19,2
14 11,8 13,1 14,3 15,6 16.8 18,1 19,4
15 11,9 13,1 14,4 15,7 16,9 18,2 19,5
16 11,9 13,2 14,5 15,8 17,0 18,3 19,6
17 12,0 13,2 14,5 15,8 17,1 18,4 19,7
18 12,0 13,3 14,6 15,9 i7.2 18,5 19,8
19 12,0 13,3 14,6 15,9 17,2 18,5 19,8
20 12,1 13,4 14,7 16,0 17,3 18,6 19,9
21 12,1 13,4 14,7 16,0 17.3 18,7 20,0
22 12,1 13,4 14,7 16,1 17,4 18,7 20,0
23 12,1 13,4 14,8 16,1 17,4 18,8 20,1
24 12,1 13,56 14,8 16,1 17,5 18,8 20,1
25 12,2 13,5 14,8 16,2 17,5 18,8 20,2
26 12,2 13,5 14,9 16,2 17.5 18,9 20,2
27 12,2 13,5 14,9 16,2 17.6 18,9 20,3
28 12,2 13,5 14,9 16,3 17.6 19,0 20,3
29 12,2 13,6 14,9 16,3 17,6 19.0 20,4
30 12,2 13,6 14,9 16,3 17,7 19,0 20,4
31 12,2 13,6 15,0 16,3 17,7 19,1 20,4
32 12,2 13.6 15,0 16,4 17,7 19,1 20,5
33 12,3 13,6 18,0 16,4 17,8 19,1 20,5
34 12,3 13.7 15,0 16,4 17,8 19,2 20,6
35 12,3 13.7 15,1 16,4 17.8 19,2 20,6
36 12,3 13.7 15,1 16,5 17,9 19,3 20,6
37 12,3 13,7 15,1 16,5 17,9 19,3 20,7
38 12,3 13,7 15,1 16,5 17,9 19,3 20,7
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Cuadro A3.1 (continuacion)

Edad -3 DE -2 DE -1DE Mediana +1 DE +2 DE +3 DE
(meses) .

39 12,4 13,8 15,2 16,6 18,0 19,4 20,8
40 12,4 13,8 15,2 16,6 18,0 19,4 20,8
41 12,4 13,8 15,2 16,6 18,1 19,5 20,9
42 12,4 13,8 15,3 16,7 18,1 19,5 20,9
43 12,4 13,9 15,3 16,7 18,1 19,6 21,0
44 12,5 13,9 15,3 16,8 18,2 19,6 21,1
45 12,5 13,9 15,4 16,8 18,2 19,7 21,1
46 12,5 13,9 15,4 16,8 18,3 19,7 21,2
47 12,56 14,0 15,4 16,9 18,3 19,8 21,2
48 12,5 14,0 15,5 16,9 18,4 19,8 21,3
49 12,5 14,0 15,5 17,0 18,4 19,9 21,4
50 12,6 14,0 15,5 17,0 18,5 20,0 21,4
51 12,6 14,1 15,6 17,0 18,5 20,0 21,5
52 12,6 14,1 15,6 171 18,6 20,1 21,6
53 12,6 141 15,6 171 18,6 20,1 21,6
54 12,6 14,1 15,6 17,2 18,7 20,2 21,7
55 12,6 14,1 15,7 17,2 18,7 20,3 21,8
56 12,6 14,1 15,7 17,2 18,8 20,3 21,9
57 12,6 14,1 15,7 17,3 18,8 20,4 21,9
58 12,6 14,2 15,7 17,3 18,9 20,5 22,0
59 12,6 14,2 15,8 17.3 18,9 -20,5 221
60 12,6 14,2 15,8 17,4 19,0 20,6 22,2

# Mediana y desviaciones estéandares (cm). Los datos de referencia se basan en la primera y la segunda
Encuesta Nacional sobre Examenes de Salud y Nutricion (NHANES [ y I1) efectuadas en los Estados Unidos
de América.

Cuadro A3.2
Perimetro de la parte media del brazo (en cm): varones, 6—-60 meses de edad®
Edad -3 DE -2 DE -1DE Mediana +1 DE +2 DE +3 DE
(meses)
6 11,5 12,6 13,8 14,9 16,1 17,3 18,4
7 11,6 12,7 13,9 151" 16,3 17,5 18,6
8 11,7 12,8 14,0 15,2 16,4 17,6 18,8
9 11,7 12,9 14,2 15,4 16,6 17,8 19,0
10 11,8 13,0 14,2 15,5 16,7 17,9 19,1
11 11,9 13,1 14,3 15,6 16,8 18,0 19,3
12 11,9 13,2 14,4 15,7 16,9 18,1 19,4
13 12,0 12,2 14,5 15,7 17,0 18,2 19,5
14 12,0 13,3 14,5 15,8 17,1 18,3 19,6
15 12,1 13,3 14,6 15,9 17,1 18,4 19,7
16 12,1 13,4 14,6 15,9 17,2 18,5 19,8
17 12,1 13,4 14,7 16,0 17,3 18,6 19,8
18 12,1 13,4 14,7 16,0 17,3 18,6 19,9
19 12,2 13,5 14,8 16,1 17,4 18,7 20,0
20 12,2 13,5 14,8 16,1 17,4 18,7 20,0
21 12,2 13,5 14,8 16,1 17,5 18,8 20,1
22 12,2 13,5 14,9 16,2 17,5 18,8 20,1
23 12,2 13,5 14,9 16,2 17,5 18,9 20,2
24 12,2 13,6 14,9 16,2 17,6 18,9 20,2
25 12,2 13,6 14,9 16,3 17,6 18,9 20,3
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Cuadro A3.2 (continuacion)

Edad -3 DE -2 DE -1 DE Mediana +1 DE +2 DE +3 DE
(meses)

26 12,3 13,6 14,9 16,3 17,8 19,0 20,3
27 12,3 13,6 15,0 16,3 17,7 19,0 20,4
28 12,3 13,6 15,0 16,3 17,7 19,1 20,4
29 12,3 13,7 15,0 16,4 17,7 19,1 20,4
30 12,3 13,7 15,0 16,4 17,8 19,1 20,5
31 12,3 13,7 15,1 16,4 17,8 19,2 20,5
32 12,3 13,7 15,1 16,5 17,8 19,2 20,6
33 12,4 18,7 15,1 16,5 17,9 19,2 20,6
34 12,4 13,8 15,1 16,5 17,9 19,3 20,6
35 12,4 13,8 15,2 16,5 17,9 19,3 20,7
36 12,4 13,8 15,2 16,6 18,0 19,3 20,7
37 12,4 13,8 15,2 16,6 18,0 19,4 20,8
38 12,4 13,8 15,2 16,6 18,0 19,4 20,8
39 12,5 13,9 15,3 16,7 18,1 19,5 20,9
40 12,6 13,9 15,3 16,7 18,1 19,5 20,9
41 12,5 13,9 15,3 16,7 18,1 19,6 21,0
42 12,5 13,9 15,4 16.8 18,2 19,6 21,0
43 12,5 14,0 15,4 16,8 18,2 19,7 21,1
44 12,5 14,0 15,4 16,8 18,3 19,7 21,1
45 12,6 14,0 15,4 16,9 18,3 19,8 21,2
46 12,6 14,0 15,5 16,9 18,4 19,8 21,3
47 12,6 14,0 15,5 17,0 18,4 19,9 21,3
48 12,6 14,1 15,5 17,0 18,4 19,9 21,4
49 12,6 14,1 15,6 17,0 18,5 20,0 21,4
50 12,6 141 15,6 17,1 18,5 20,0 21,5
51 12,6 141 15,6 17,1 18,6 20,1 21,6
52 12,6 14,1 15,6 17,1 18,6 20,1 21,6
53 12,6 141 15,7 17,2 18,7 20,2 21,7
54 12,6 14,2 15,7 17,2 18,7 20,2 21,8
55 12,6 14,2 15,7 17.2 18,8 20,3 21,8
56 12,6 14,2 15,7 17.3 18,8 20,4 21,9
57 12,6 14,2 15,8 17.3 18.9 20,4 22,0
58 12,6 14.2 15,8 17.3 18,9 20,5 22,1
59 12,6 14,2 15,8 17,4 19,0 20,6 22,2
60 12,6 14,2 15,8 17,4 19,0 20,86 22,2

2 Mediana y desviaciones estandares (cm). Los datos de referencia se basan en fa primera y la segunda
Encuesta Nacional sobre Examenes de Salud y Nutricion (NHANES | y If) efeciuadas en los Estados Unidos
de América.

Cuadro A3.3
Perimetro de la parte media del brazo (en cm): nifas, 6-60 meses®
Edad -3 DE -2 DE -1DE Mediana +1 DE +2 DE +2 DE
(meses)
6 10,4 11,5 12,7 13,9 15,0 16,2 17,4
7 10,6 11,8 13,0 14,1 15,3 16,5 17,7
8 10.8 12,0 13,2 14,4 15,6 16,8 18,0
9 11.0 12,2 13,4 14,6 15,8 17,0 18,2
10 1.1 12,3 13.6 14,8 16,0 17,2 18,4
1 11,3 12,5 13,7 15,0 16,2 17,4 18,6
12 11,4 12,6 13,9 15,1 16,4 17,6 18,8
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Cuadro A3.3 (continuacion)

Edad -3 DE -2 DE -1 DE Mediana +1 DE +2 DE +3 DE
(meses)

13 11,5 12,7 14,0 15,2 16,5 17,7 19,0
14 11,6 12,8 14,1 15,4 16,6 17,9 19,2
15 11,7 12,9 14,2 15,5 16,7 18,0 19,3
16 11,7 13,0 14,3 15,6 16,8 18,1 19,4
17 11,8 13,1 14,4 15,7 16,9 18,2 19,5
18 11,8 13,1 14,4 15,7 17,0 18,3 19,6
19 11,9 13,2 14,5 15,8 171 18,4 19,7
20 1.9 13,2 14,5 15,8 17,2 18,5 19,8
21 11,9 13,3 14,6 15,9 17,2 18,5 19,8
22 12,0 13,3 14,6 15,9 17,3 18,6 19,9
23 12,0 13,3 14,7 16,0 17,3 18,6 20,0
24 12,0 13,4 14,7 16,0 17,4 18,7 20,0
25 12,0 13,4 14,7 16,1 17,4 18,7 20,1
26 12,1 13,4 14,7 16,1 17,4 18,8 20,1
27 12,1 13,4 14,8 16,1 17,5 18,8 20,2
28 12,1 13,4 14,8 16,1 17,5 18,9 20,2
29 12,1 13,5 14,8 16,2 17,5 18,9 20,3
30 12,1 13,5 14,8 16,2 17,6 18,9 20,3
31 12,1 13,56 14,9 16,2 17,6 19,0 20,3
32 12,1 13,5 14,9 16,3 17,6 19,0 20,4
33 12,2 13,5 14,9 16,3 17,7 19,0 20,4
34 12,2 13,6 14,9 16,3~ 17,7 19,1 20,5
35 12,2 13,6 15,0 16,3 17,7 19,1 20,5
36 12,2 13,6 15,0 16,4 17.8 19,2 20,5
37 12,2 13,6 15,0 16,4 17,8 19,2 20,6
38 12,2 13,6 15,0 16,4 17,8 19,2 20,6
39 12,3 13,7 151 16,5 17,9 19,3 20,7
40 12,3 13,7 15,1 16,5 17,9 19,3 20,7
41 12,3 13,7 15,1 16,6 18,0 19,4 20,8
42 12,3 13,8 15,2 16,6 18,0 19,4 20,8
43 12,4 13,8 15,2 16,6 18,1 19,56 20,9
44 12,4 13,8 15,2 16,7 18,1 19,5 21,0
45 12,4 13,8 15,3 16,7 18,1 19,6 21,0
46 12,4 13,9 15,3 16,7 18,2 19,6 21,1
47 12,4 13,9 15,3 16,8 18,2 19,7 21,2
48 12,4 13,9 15,4 16,8 18,3 19,8 21,2
49 12,5 13,9 15,4 16,9 18,3 19,8 21,3
50 12,5 14,0 15,4 16,9 18,4 19,9 21,4
51 12,5 14,0 15,5 17,0 18,4 19,9 21,4
52 12,5 14,0 15,5 17,0 18,5 20,0 21,5
53 12,5 14,0 15,5 17,0 18,6 20,1 21,6
54 12,6 14,0 15,6 17,1 18,6 20,1 21,7
55 12,5 14,1 15,6 171 18,7 20,2 21,7
56 12,56 14,1 15,6 17,2 18,7 20,3 21,8
57 12,5 14,1 15,7 17,2 18,8 20,3 21,9
58 12,5 141 15,7 17,3 18,8 20,4 22,0
59 12,5 141 15,7 17,3 18,9 20,5 22,1
60 12,56 14,1 15,7 17,3 18,9 20,5 22,2

* Mediana y desviaciones estandares (cm). Los datos de referencia se basan en la primera y la segunda
Encuesta Nacional sobre Exadmenes de Salud y Nutricion (NHANES | y [l) efectuadas en los Estados Unidos
de América.
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Cuadro A3.4
Percentiles del IMC para la edad: adolescentes varones, 9-24 anos®

Edad (afios) Percentiles
5 15° 50° 85° 95°

9 14,03 14,71 16,17 18,85 21,47
10 14,42 15,15 16,72 19,60 22,60
11 14,83 15,59 17,28 20,35 23,73
12 15,24 16,06 17.87 21,12 24,89
13 15,73 16,62 18,53 21,93 25,93
14 16,18 17,20 19,22 22,77 26,93
15 16.59 17,76 19,92 23,63 27,76
16 17,01 18,32 20,63 24,45 28,53
17 17,31 18,68 21,12 25,28 29,32
18 17,54 18,89 21,45 25,92 30,02
19 17,80 19,20 21,86 26,36 30,66
20-24 18,66 20,21 23,07 26,87 31,26

a | o5 datos de referencia se basan en la primera Encuesta Nacional sobre Exdamenes de Salud y Nutricién
(NHANES 1) efectuada en los Estados Unidos de América (2, 3).

Cuadro A3.5
Percentiles del IMC para la edad: adolescentes mujeres, 9-24 afos®
Edad (afios) Percen’iles
5° 15° 50° 85° 95°

9 13,87 14,66 16,33 19,19 21,78
10 14,23 15,09 17,00 20,19 23,20
11 14,60 15,53 17,67 21,18 24,59
12 14,98 15,98 18,35 22,17 25,95
13 15,36 16,43 18,95 23,08 27,07
14 15,67 16,79 19,32 23,88 27,97
15 16,01 17,16 19,69 24,29 28,51
16 16,37 17,54 20,09 24,74 29,10
17 16,59 17,81 20,36 25,23 29,72
18 16,71 17,99 20,57 25,56 30,22
19 16,87 18,20 20,80 25.85 30,72
20-24 17,38 18,64 21,46 26,14 31,20

s | os datos de referencia se basan en la primera Encuesta Nacional sobre Examenes de Salud y Nutricion
(NHANES 1) efectuada en los Estados Unidos de América (2, 3).
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Cuadro A3.6
Percentiles del espesor del pliegue cutaneo del triceps: adolescentes varones, 9-18 afios®

Edad (afios) Percentiles
5° 10° 25° 50° 75° 90° 95°
9,0 4,8 55 6,7 8,4 11,1 14,6 17,8
9,5 4,8 55 6,7 8,6 11,5 15,5 18,7
10,0 4,9 5,6 6,8 8,8 11,9 16,4 19,8
10,5 4,9 5,6 6,9 9,0 12,4 17,4 20,8
11,0 4,9 5,6 7,0 9,3 12,8 18,3 21,8
11,56 50 57 7,0 9,4 13,2 19,1 22,7
12,0 4,9 57 71 9,6 13,4 19,8 23,4
12,5 4,9 5,6 7,1 9,6 13,6 20,2 23,9
13,0 4,8 5,6 7,0 9,6 13,6 20,3 241
13,5 4,6 5,4 6,8 9,4 13,3 20,1 24,0
14,0 4,5 53 6,6 9,1 13,0 19,6 23,7
14,5 4,3 5,1 6,4 8,7 12,5 19,0 23,2
15,0 4.1 49 6,2 8,4 12,0 18,2 22,7
15,5 3,9 4,7 59 8,0 11,56 17,4 22,1
16,0 3,8 4,6 58 7,7 11,2 16,8 21,6
16,5 3,8 4,5 5,6 7.4 10,9 16,2 21,3
17,0 3,8 4,5 56 7,3 10,9 16,0 21,3
17,5 3,9 4,5 57 7,3 11,1 16,1 21,6
18,0 4,2 4,6 59 7,5 11,7 16,6 22,3

* Los datos de referencia se basan en la Encuesta sobre Exdmenes de Salud y la primera Encuesta Nacional
sobre Exdmenes de Salud y Nutricién (NHANES 1) efectuadas en los Estados Unidos de América (4).

Cuadro A3.7
Percentiles del espesor del pliegue cutineo del triceps: adolescentes mujeres, 9-18 afios®
Edad (afos) Percentiles
5° 10° 25° 50° 75° 90° 95°
9,0 6,0 6,8 8,4 11,0 14,1 18,5 21,2
9,5 6,0 6,8 8,5 11,2 14,5 19,1 22,0
10,0 6,1 6,9 8,6 11,4 15,0 19,8 22,8
10,5 6,2 7,0 8,8 11,6 15,4 20,4 23,5
11,0 6,3 7,2 9,0 11,9 15,9 21,1 24,2
11,5 6,4 7,3 9,2 12,2 16,4 21,6 24,9
12,0 6,6 7,6 9,5 12,6 16,9 22,2 25,6
12,5 6,7 7,8 9,8 12,9 17,5 22,8 26,2
13,0 6,9 8,0 10,1 13,3 18,0 23,3 26,8
13,5 7,1 8,3 10,4 13,7 18,5 23,8 27,4
14,0 7,3 8,6 10,7 14,1 19,0 24,2 28,0
14,5 7,5 8,8 11,1 14,5 19,5 24,7 28,5
15,0 7.7 9,1 11,4 14,8 20,0 25,1 29,0
15,5 7.9 9,3 11,8 15,2 20,5 25,5 29,4
16,0 8,0 9,6 12,2 15,6 20,9 259 29,8
16,5 8,2 9,8 12,5 16,0 21,3 26,3 30,1
17,0 8,4 10,0 12,8 16,3 21,7 26,7 30,4
17,5 8,5 10,2 13,2 16,6 22,0 27,0 30,7
18,0 8,6 10,4 13,5 17,0 22,2 27,3 30,9

# Los datos de referencia se basan en la Encuesta sobre Exdmenes de Salud y la primera Encuesta Nacional
sobre Examenes de Salud y Nutricion (NHANES ) efectuadas en los Estados Unidos de América (4).
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Cuadro A3.8

Percentiles del espesor del pliegue cutaneo subescapular: adolescentes varones, 9-18

afos®
Edad (afios) Percentiles
5° 10° 25° 50° 75° 90° 95°
9,0 3,2 3,7 4,0 4,9 6,4 10,4 13,6
9,5 3,2 3,7 4,0 5,0 6,6 10,9 14,4
10,0 3,3 3,8 4.1 5,0 6,8 11,4 15,2
10,5 3,4 3,8 4,2 5,2 7,0 11,8 15,9
11,0 3,4 3,9 4,3 53 7,2 12,2 16,6
11,5 3,5 3,9 4,4 5,4 7,4 12,6 17,2
12,0 3,6 4,0 4,5 5,6 7,6 13,0 17,9
12,6 3,6 4,1 4,6 57 7.9 13,4 18,5
13,0 3,7 4,2 4,8 59 8,1 13,8 19,1
13,56 3,8 43 5,0 6,1 8.4 14,2 19,7
14,0 3,9 4,4 51 6,3 8,6 14,6 20,3
14,5 4,0 4,6 53 6,5 8,9 15,1 20,9
15,0 4,2 47 55 6,7 9,2 15,5 21,5
15,56 4.3 4,8 57 7,0 9,5 16,1 22,1
16,0 4,4 5,0 5,9 7.2 9,9 16,6 22,7
16,5 4,6 52 6,1 7,5 10,2 17,3 23,3
17,0 4,8 54 6,4 7.8 10,6 18,0 24,0
17,5 4,9 55 6,6 8,2 11,0 18,7 24,6
18,0 5,1 57 6,8 8,5 11,4 19,5 25,3

2 | os datos de referencia se basan en la Encuesta sobre Examenes de Salud y la primera Encuesta Nacional

sobre Examenes de Salud y Nutricién (NHANES 1) efectuadas en los Estados Unidos de América (4).

Cuadro A3.9
Percentiles del espesor del pliegue cutaneo subescapular: adolescentes mujeres, 9-18
afos®
Edad (afios) Percentiies
5° 10° 25° 50° 75° 90° 95°

9,0 3,6 4,0 4,6 5,8 8.4 13,6 17,2

9,5 3,7 4,0 4.8 6,1 8,9 14,5 18,2
10,0 3,8 4,1 5,0 6,4 9.4 15,3 19.2
10,5 4,0 4,3 5,2 6,7 3,9 16,2 20,2
11,0 4.1 45 54 7,0 10,4 17.0 21,2
11,5 4,3 4,6 57 7.3 11,0 17.8 22,2
12,0 4,5 4.8 5,9 7.7 11,5 18.6 28,2
12,5 4,6 5,1 6,2 8,1 12,1 19,3 24,1
13,0 4.8 53 6,4 8,4 12,6 20,1 25,0
13,56 50 55 6,7 8,8 13,2 20,8 25,8
14,0 5,2 57 7,0 9,2 13.8 21,5 26,6
14,5 54 5,9 7,2 9,5 14,3 22,1 27,4
15,0 55 6,2 7.4 9,9 14,8 22,7 28,1
15,5 57 6,3 7.7 10,2 15,4 23,2 28,7
16,0 5,8 8,5 7.9 10,6 15,8 23,7 29,2
16,5 6,0 6.7 8.1 10,9 16,3 24,2 29,7
17,0 6,1 6.8 8.2 11.2 16,7 24,6 30,1
17,5 6,2 7.0 8,4 11,5 17,1 24,9 30,4
18,0 6,3 7.0 8,5 11,7 17,5 25,1 30,6

= | os datos de referencia se basan en ia Encuesta sobre Examenes de Salud y la primera Encuesta Nacional

sobre Examenes de Salud y Nutricion (NHANES 1) efectuadas en los Estados Unidos de América (4).
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Cuadro A3.10
Pesos y tallas de los adultos correspondientes a los valores limites recomendados para el
indice de masa corporal

Talla IMC Talla
(em) 160 170 185 200 220 250 300 400 (em)
Delgadez Sobrepeso
Peso corporal (kg)

140 314 333 362 392 431 490 588 784 140
141 318 338 368 398 437 497 596 795 141
142 323 343 373 403 444 504 605 807 142
143 327 348 378 409 450 511 61,3 818 143
144 332 353 384 415 456 518 622 829 144
145 336 357 389 421 463 526 631 84,1 145
146 34,1 362 394 426 469 533 639 853 146
147 346 367 400 432 475 540 648 864 147
148 350 372 405 438 482 548 657 876 148
149 355 377 411 444 488 555 666 888 149
150 360 382 416 450 495 563 675 900 150
151 365 388 422 456 502 570 684 912 151
152 370 393 427 462 508 578 693 924 152
153 375 398 433 468 515 585 702 936 153
154 379 403 439 474 522 593  71A 24,9 154
155 384 408 444 481 529 60,1 721 96,1 155
156 389 414 450 487 535 608 730 973 156
157 394 419 456 493 542 616 739 986 157
158 399 424 462 499 549 624 749 999 158
159 404 430 468 506 556 632 758  101.1 159
160 410 435 474 512 563 640 768 1024 160
161 M5 441 480 518 570 648 778 1037 161
162 420 446 483 525 577 656 787 1050 162
163 425 452 492 531 585 664 797 1063 163
164 430 457 498 538 592 672 807 1076 164
165 436 463 504 545 599 681 817 1089 165
166 44,1 468 510 551 606 689 827 1102 166
167 446 474 516 558 614 697 837 1116 167
168 452 480 522 564 621 706 847 1129 168
169 457 486 528 571 628 714 87 1142 169
170 46,2 49,1 535 578 636 723 867 1156 170
171 468 497 541 585 643 73,1 878 1170 171
172 473 503 547 592 651 740 888 1183 172
173 479 509 554 599 658 748 898 1197 173
174 484 515 560 606 666 757 908 1211 174
175 490 52,1 567 613 674 766 919 1225 175
176 496 527 573 620 681 774 929 1239 176
177 50,1 533 580 627 689 783 940 1253 177
178 507 539 586 634 697 792 950 1267 178
179 513 545 593 641 705 80,1 96,1 1282 179
180 519 55,1 599 648 713 810 972 1296 180
181 524 557 606 655 721 81,9 983 1310 181
182 530 563 61,3 662 729 828 994 1325 182
183 536 570 620 670 737 837 1005 1340 183
184 542 576 626 677 745 846 1016 1354 184
185 548 582 633 685 753 856 1027 1369 185
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Cuadro A3.10 (continuacion)

Talla IMC Talla
(cm) 16,0 17,0 185 200 220 250 300 400 (em)

Delgadez Sobrepeso

Peso corporal (kg)

186 55,5 58,8 64,0 69,2 76,1 86,5 103,8 138.4 186
187 56,0 59,5 64,7 69,9 76,9 87,4 104,9 139,9 187
188 56,6 60,1 65,4 70,7 77,8 88,4 106,0 1414 188
189 571 60,7 66,1 71,4 78,6 89,3 1071 142,9 189
190 57,8 61,4 66,8 72,2 79,4 90,3 108,3 144,4 190

* Para establecer la referencia y calcular con facilidad los valores del IMC correspondientes a los valores
limites recomendados, primero encuentre la talla del individuo en la columna de la izquierda o de la
derecha. Los pesos sefialados en la fila para esa talla corresponden a diversos valores limites
recomendados para los IMC de los adultos. También se incluyen los pesos para dos valores normales del
IMC.

Interpretacion

IMC < 16,00 indica delgadez de grado 3
IMC de 16,0-16,99 indica delgadez de grado 2
IMC de 17,0-18,49 indica delgadez de grado 1

El IMC de 18,5-24,99 representa los valores normales para el individuo

IMC de 25,0-29,99 indica sobrepeso de grade 1
IMC de 30,0-39,29 indica scbrepeso de grado 2
IMC = 40,00 indica sobrepeso de grado 3
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