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NIVELES ADMISIBLES DE EXPOSICION
PROFESIONAL A LAS SUSTANCIAS
TOXICAS TRANSMITIDAS POR EL AIRE

Sexto Informe del Comité Mixto OIT/OMS
de Higiene del Trabajo

El Comité Mixto OIT/OMS de Higiene del Trabajo se reunié en
‘Ginebra del 4 al 10 de junio de 1968 para estudiar los limites admisibles
de exposicién profesional a las sustancias téxicas transmitidas por el
aire. El Dr. J. Karefa-Smart, Subdirector General de la OMS, abrid
la reunién en nombre de los Directores Generales de la OIT y de la OMS.
Refiriéndose a los peligros que ocasionan ciertos procedimiéntos de fabri-
cacién, en particular los que entrafian un riesgo de toxicidad, el Dr. Karefa-
Smart declaré que. si se pudiera llegar a un acuerdo internacional sobre
los principios fundamentales a que ha de ajustarse el establecimiento
de los limites admisibles, cabria obtener una conformidad mas amplia
respecto de los valores especificos de éstos. Tal acuerdo permitiria proteger
mejor la salud de muchos trabajadores.

Se eligio Presidente al Dr. E. C. Vigliani, Vlccpremdente al Dr. C. R.
Harihara Iyer y Relator al Sr. E. King.

Figuraban en el orden del dia del Comité las siguientes cuestiones :

1) Criterios y procedimientos para evaluar la exposicién profesional
a las sustancias toxicas.

2) Juicios actuales sobre los limites admisibles de las sustancias
toxicas en el medio de trabajo y criterios para el establecimiento de esos
limites.

3) Indicaciones para la adopcién de un método comin que permita
abordar el problema planteado por la definicion de limites admisibles.

4) Relacién entre la exposicion al medio y los parametros bioldgicos.

1. INTRODUCCION

El desarrollo y la modernizacién de la industria y de la agricultura
son causa frecuente de riesgos profesionales : afecciones debidas a la
utilizacién de isétopos radiactivos, heridas producidas por maquinas,
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6 COMITE MIXTO OIT/OMS DE HIGIENE -DEL TRABAJO

penetracidon en el organismo de sustancias tdxicas, etc. En numerosas
industrias los trabajadores deben manipular sustancias quimicas potencial-
mente toxicas. Las reacciones quimicas que se producen en ciertos
procedimientos de fabricacién determinan la liberacién de sustancias

téxicas, que pueden ocasionar, con el consiguiente menoscabo de la

productividad, intoxicaciones agudas o dafios mas insidiosos para la salud
del individuo, de su familia y acaso de la colectividad. Sin embargo,
el riesgo que supone la manipulacién de una sustancia determinada no
estd necesariamente. en relaciéon directa con su toxicidad. v

La supresion del riesgo en su origen, garantia de una completa
seguridad para el trabajador, constituye uno de los métodos de proteccion
corrientemente utilizados. Ahora bien, no siempre es posible aislar por
completo las operaciones peligrosas o sustituir una sustancia potencial-
mente toxica por otra inocua. De ahi que, desde hace afios, se venga recu-
rriendo en medida creciente’al establecimiento de limites admisibles cuando
la exposicién a las sustancias tdxicas es inevitable.l En funcién de los
datos acumulados se han elevado algunos de los limites establecidos para
determinadas sustancias y se han rebajado otros muchos. Es éste un
proceso continuo.

Los limites recomendados para determinadas sustancias quimicas
varian con frecuencia de un pais a otro. Ello se debe en unos casos a
divergencias de opinién sobre lo que constituye un dafio para la salud y
en otros a los diferentes métodos experimentales y epidemioldgicos utili-
zados para el establecimiento de dichos limites. La supresion de esas
diferencias seria facilitada por una mayor cooperacién internacional y
por la difusién de informaciones sobre los criterios y procedimientos
utilizados. Han realizado una labor muy util e importante en este sentido
la Uni6n Internacional de Quimica Pura y Aplicada (UIQPA) y la Comisién
Permanente y Asociacién Internacional por la Medicina del Trabajo
(ATMT); 2 convendria que se ampliaran las actividades de estos y otros
organismos del mismo género.

La utilidad de los limites admisibles ha quedado suﬁ01entemente
demostrada, pero su aplicacién practica puede suscitar dificultades. A
veces sOlo advierten esas dificultades las personas con suficiente informa-

1 Se utilizan también las expresiones « concentracién méaxima admlslble (o acept-
able) » (CMA) y «umbral admisible de exposicién » (UAE).

2 Sobre los limites admisibles se encontrard abundante y util informacién de
base en las siguientes publicaciones: UIQPA y AIMT (1961) Proceedings of the Inter-
national Symposium on Maximum Allowable Concentrations of Toxic Substances in
Industry, Prague Czechoslovakia, April 1959; Comptes rendus du Symposium inter-
national sur les limites tolérables des substances toxiques dans industrie, Prague, Tché-
coslovaquie, avril 1959, Londres, Butterworth; y UIQPA, AIMT y OIT (1965) Pro-
ceedings of the Second International Symposium on Maximum Allowable Concentra-
tions of Toxic Substances in Industry, Paris, 1963; Comptes rendus du Deuxiéme Sym-
posium international sur les limites tolérables pour les substances toxiques dans Iindustrie,
Paris, 1963, Paris, Institut national de Sécurité.
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cién técnica (especialistas en higiene del trabajo, higienistas, etc.) que
han de abordar de continuo problemas de higiene industrial. Es preciso
comprender bien la nocién de limites admisibles y asegurar la correcta
aplicacién de éstos, ya que de otro modo se corre el riesgo de causar
dafios a la salud o de imponer a los trabajadores y empleadores normas
que pequen por exceso y sean fuente de incomodidad o desacuerdo. Puede
producirse ademas un retraso en el proceso de industrializacién y moder-
nizacién de la agricultura. Urge, por consiguiente, disponer de informacion
mas detallada sobre los limites admisibles. La observancia de estos limites
puede ser causa de importantes dificultades financieras y técnicas, pero
es probable que los progresos futuros permitan superarlas.

2. PRINCIPIOS PARA LA DEFINICION
DE LOS LIMITES ADMISIBLES
Y POSIBILIDAD DE UN ENFOQUE COMUN

Los limites admisibles relativos a la contaminacién del aire en el
medio de trabajo deben ser una salvaguardia para la salud, tal como
la define la Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud : « un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades ». ;

El establecimiento de limites admisibles ha contribuido sefialadamente
a la reduccién de las exposiciones profesionales a las sustancias toxicas.
Importa, pues, seguir aplicindolos con fines practicos, pero no hay que
escatimar esfuerzos para darles una base mas sélida y extender su empleo.
Sera posible asi mejorar la comprension entre las autoridades nacionales
y llegar a una mayor uniformidad en el empleo de los valores adoptados.

Efectos biologicos

Una clasificacién basada en los efectos bioldgicos de las sustancias
téxicas puede ser de utilidad cientifica. Tal clasificacion estimularia las
investigaciones sobre los efectos bioldgicos, y llevaria a un mejor conoci-
miento de la relacidon entre la exposicion y la respuesta del organismo,
lo que permitiria prever con cierta exactitud los efectos de diferentes
concentraciones de determinada sustancia en el aire. Con ese fin se ha
establecido una clasificacidn bioldgica en cuatro niveles de tipo analogo
a la que en 1963 se utilizé en un simposio interregional de la OMS 1 para
la clasificacion de los efectos de la contaminacién atmosférica (véase
la pag. 9).

1 Org. mund. Salud Ser. Inf. técn., 1964, N.°0 271, pag. 14.
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En la respuesta bioldgica a una sustancia téxica del medio influyen

‘varios factores, como la intensidad y duracién de la exposicién y el estado

de salud de la persona expuesta. Por otra parte, muchas de las sustancias
toxicas utilizadas en la industria y en la agricultura actian de diferente
manera. Unas producen efectos agudos y otras crénicos, pero la mayoria
de ellas pueden resultar peligrosas sean agudos o crénicos sus efectos.
La exposicion a diferentes concentraciones de agentes téxicos produce
signos y sintomas que no siempre es facil distinguir; tampoco la evaluacién
médica es siempre una operacién sencilla. Es preciso proceder a nuevas
investigaciones sobre los métodos de evaluacién de los efectos agudos y
crénicos de las sustancias téxicas en el hombre. La evaluacién de los
efectos a largo plazo es particularmente dificil y obliga a tomar en conside-
racién los efectos genéticos y cancerigenos, asi como los efectos sobre
la reproduccién y la expectativa de vida, sin excluir la posibilidad de que
la exposicién sea a la larga una causa concomitante de defuncién. Sin
duda alguna hacen falta estudios epidemiolégicos mas completos. También
plantea dificultades de orden practico la insuficiencia de los procedimientos
de muestreo a largo plazo y de las técnicas analiticas. ’

Se necesitan procedimientos médicos y bioldgicos eéspeciales para
localizar a las personas que es necesario sustraer a una a exposicion deter-
minada. Esto reviste una importancia particular en el caso de las personas
hipersensibles o que adolecen de ciertas deficiencias genéticas. ‘Se han
establecido ya algunas pruebas para la identificacidon -de esas personas.

La exposicién profesional a las sustancias téxicas difiere considera-
blemente de la exposicién a la contaminacién atmosférica. En lo que se
refiere a la primera, la concentracién de contaminantes suele ser mayor,
la duracién diaria de la exposicidn es relativamente corta, la poblacion
expuesta representa una fraccion muy restringida de la poblacién y el
numero total de contaminantes atmosféricos es en potencia mucho mayor.
Ademis, cuando se establecen niveles de exposicién }irofesional, es inutil
tomar en consideracién factores como la reduccién de la visibilidad y
los efectos nocivos para la vegetacién. Por consiguiente, en una clasificacién
de niveles de exposicién profesional las concentraciones maximas y minimas
seran inevitablemente diferentes de las que se utilizan en la clasificacion
de los niveles de contaminacién atmosférica. o

El Comité convino en que, por razones cientificas, la clasificacion
propuesta debe abarcar una gran variedad de exposiciones y efectos, que
iran desde un nivel de contaminacién en el que no pueden localizarse efectos
nocivos hasta un nivel en ¢l que se producen efectos graves. Ahora bien,
en ningtin caso debera considerarse esto como una autorizacién indirecta
para tolerar ninglin nivel que pueda ser perjudicial para la salud. Si por
alguna razén se pasa de los limites admisibles, habra que aplicar medidas
suplementarias de proteccidn.

La siguiente clasificacién de los efectos bioldgicos de la exposicion
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profesional a las sustancias téxicas transmitidas por el aire ha sido aceptada
por muchos miembros del Comité : o

Categoria A (exposiciones no peligrosas) :

Exposiciones que; en el estado actual de los conocimientos, no deter-
minan ninguna alteracién perceptible del estado de salud o de la aptitud
fisica de las personas expuestas en algun momento de su vida.

Categoria B :

Exposiciones que pueden provocar efectos rapidamente reversibles
en la salud o en la aptitud fisica, pero que no ocasionan una afecciéon
precisa. .

Categoria C :

Exposiciones que pueden provocar una enfermedad reversible.

Categoria D :-

Exposiciones que pueden provocar una enfermedad irreversible o
la muerte.

Las categorias antes enumeradas se basan en una exposicion de
ocho horas por dia, durante cinco dias por semana. Sin embargo, en
el caso de ciertas sustancias, exposiciones de corta duracién a elevadas
concentraciones pueden provocar irritaciéon aguda, intoxicacion e incluso
producir la muerte; por eso, al establecer limites admisibles de esas sus-
tancias hay que tomar en consideracién diversos factores. Asimismo, es
necesario en determinadas circunstancias (periodos de trabajo mas cortos
o mas largos que los arriba indicados, carga térmica anormalmente elevada,
malnutricién entre - los trabajadores, etc.) reunir suficientes elementos
de juicio antes de decidir si pueden aplicarse las cuatro categorias
mencionadas.

Resulta a veces dificil determinar como conviene clasificar con arreglo
a esas categorias ciertas sustancias utilizadas en la industria. Esto puede
ocurrir, por ejemplo, en el caso de las sustancias cancerigenas y mutagenas
en las que todavia haya que aclarar la relacion dosis-respuesta.

Importa ademaés establecer para los casos de exposicion excepcional
niveles susceptibles de ser aceptados por todos los paises. A juicio del
Comité el estudio de la clasificacion en cuatro categorias permitiria recoger
datos de utilidad al respecto.

Como la sensibilidad de los procedimientos analiticos aumenta de
continuo, la nocién de concentracion nula no tiene valor real y puede
solamente indicar la imposibilidad de localizar una sustancia’ dada por un
procedimiento de determinada sensibilidad. Una concentracién verdadera-
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mente nula sélo puede obtenerse mediante la supresion total de los mate-
riales o procedimientos responsables de la presencia de un contaminante,
pero esta solucion es con frecuencia inaplicable.

Paises en desarrollo

Al examinar el problema de los limites admisibles en los paises en
desarrollo, el Comité estudié el Quinto Informe del Comité Mixto OIT/
OMS de Higiene del Trabajo.l En esos paises, el problema resulta de
la combinacién de numerosos factores, entre los que figuran los siguientes :
1) la rapida industrializacién; 2) la diferente actitud de los obreros y de
los empleadores con respecto a las cuestiones de salud; 3) las posibles
diferencias genéticas y bioldgicas en los miembros de la poblacién y las
diferencias probables en lo que respecta a la cantidad de sustancias téxicas
que absorben y a su sensibilidad a esas sustancias; 4) la malnutricién y
las enfermedades parasitarias endémicas; 5) las condiciones climaticas
extremas; 6) los largos horarios de trabajo; 7) la falta de datos precisos
sobre el grado de exposicidn; 8) el empleo de procedimientos de fabricacidén
inadecuados y de maquinaria anticuada; y 9) la utilizacién de dispositivos
insuficientes de proteccién individual.

Para establecer limites admisibles de aplicacién universal urge estudiar
las condiciones de los paises en desarrollo. Como estos paises rara vez
disponen de los medios necesarios para efectuar dichos estudios, con-
vendria que las organizaciones internacionales dedicasen una parte de
sus recursos a esa labor hasta que los paises en desarrollo estuvieran en
condiciones de acometerla. o

Concentraciones inocuas recomendadas para uso internacional

El Comité ha observado 2 que los umbrales admisibles de exposicién
establecidos por la American Conference of Governmental Industrial
Hpygienists y las concentraciones maximas admisibles previstas por la
legislacion sanitaria de la URSS son los limites admisibles que tienen
mayor aceptacion en los demas paises. Una comparacién de los limites
ultimamente establecidos por la URSS y la ACGIH ha demostrado que
los valores escogidos eran muy semejantes, pues la diferencia no pasaba
de la de sencillo a doble. Comparados después con otros valores nacionales,
las diferencias observadas fueron, en general, muy pequefias. En conse-
cuencia, el Comité ha adoptado para esas 24 sustancias una lista de con-
centraciones inocuas y ha recomendado su aplicacion internacional (véase

el Anexo 1).

1 Org. mund. Salud Ser. Inf. técn., 1967, N.0 354,

2 OIT (1968) Survey on legislation and practice concerning permissible limits,
Ginebra (documento JCOH/1968/1).
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Por otra parte, respecto de una proporcidén relativamente grande
de otras sustancias toxicas utilizadas en la industria o en la agricultura,
se observa en las diferentes listas una variacion considerable; en efecto,
los limites admisibles acusan en algunos casos diferencias del orden de
1 a 90. El Comité recomienda encarecidamente que se procure reunir
todos los datos de interés y que se emprendan investigaciones para explicar
y, si es posible, eliminar esas diferencias. Tales investigaciones contri-
buirian también a una mejor comprensiéon del problema en su conjunto.
Es indispensable establecer una lista de sustancias que deben ser objeto
de estudios muy prioritarios; al establecer la lista se tendrd en cuenta
la importancia industrial de las sustancias y la gravedad de los riesgos
que presentan.

La solucion de los problemas antes expuestos exige un enérgico
esfuerzo. Habida cuenta de sus importantes repercusiones en el plano
internacional, serd necesaria una estrecha cooperacién tanto entre los
especialistas como entre los institutos nacionales v regionales, ademas de
la participacién de organizaciones como la OIT, la OMS y la Comisién
Permanente y Asociaciéon Internacional por la Medicina del Trabajo.

3. INDICADORES BIOLOGICOS
DE LA EXPOSICION AL MEDIO

© Para determinar hasta qué punto ha sido absorbido un agente téxico
hay que tomar en consideracién varios factores, ademas de la concentra-
cién en' la atmosfera y en los lugares de trabajo, sobre todo cuando se
trata de sustancias de baja volatilidad o capaces de penetrar en la piel.
Los efectos bioldgicos de la exposicién no dependen solamente de factores
tales como la sensibilidad, pues también estin condicionados por la
concentraciéon del producto quimico en los érganos o sistemas donde
aquél tiende a acumularse. La via de absorcion (por ejemplo, la piel) ha
de tomarse asimismo en consideracion y otro tanto cabe decir del tamafio
de las particulas, de la presencia de otras sustancias activas (o activantes)
y de varias caracteristicas importantes del medio de trabajo, como el
calor y la humedad.

Siendo tantos los factores que entran en juego, mucho importa esta-
blecer pruebas que puedan utilizarse para a) diagnosticar y b) evaluar
y, sl es preciso, prevenir, la exposicion al medio. Para establecer estas
pruebas es indispensable ante todo saber qué puede utilizarse como indice
de absorcidon. En el caso de algunas sustancias existe una buena correla-
cién entre la exposicion y la concentracion del producto en los liquidos
organicos y en el aire expirado. Para otras sustancias la eleccién del
indicador dependera del tipo de transformacion metabdlica que sufren
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en el organismo (por ejemplo, transformacion del benceno en fenoles
y del DDT en DDA). La evaluacién de la exposicién a ciertas sustancias
implica a veces la medicién de las modificaciones bioldgicas, por ejemplo
la inhibicién de la actividad colinesterdsica por insecticidas Organofos-
forados y la acumulaciébn de ciertos productos intermediarios del
metabolismo (por ejemplo, porfirinas y 4cido &-aminolevulinico por
efecto de una exposicién a compuestos inorganicos de plomo).

Son necesarias en esta. ‘materia muchas mas investigaciones, que
convendria en la medida de lo posible coordinar en escala internacional.

. Lo ideal seria medir la exposicién a nivel de los érganos o sistemas
donde el producto en cuestion tiende a acumularse, pero esto sélo es
posible en casos excepcionales. Hay que recurrir, pues, al analisis de las
materias bioldgicas faciles de recoger, como la orina, la sangre y el aire
expirado. La seleccion del material que ha de analizarse dependera de
varios factores y en especial de la volatilidad de la sustancia quimica y
de la rapidez y periodicidad de su eliminacion. Para que los resultados
sean validos y comparables hay que emplear métodos normalizados de
muestreo y anélisis que sean, ademas, suficientemente especificos, sensibles
y precisos. A este propodsito, el Comité recomienda una cooperacién mas
estrecha entre la OMS, la OIT, la UIQPA, la Comisién Permanente y
Asociacion Internacional por la Medicina del Trabajo y otras organiza-
ciones internacionales.

A empleo de dispositivos individuales para recoger muestras repre-
sentativas de la « zona de respiracion » (o sea, muestras del aire que efecti-
vamente se respira) permitiria establecer una correlacién mas satisfactoria
entre los indices biolégicos y los niveles de exposicién.

La creacion de centros y laboratorios de referencia para el estable-
cimiento de métodos de analisis bioldgico y andlisis del medio seria la
mejor garantia de determinar con un grado razonable de precisién las

- concentraciones inocuas.

El establecimiento de niveles admisibles de sustancias toxicas en
las materias bioldgicas suscita varias dificultades. Asi, ciertos productos
quimicos (como el arsénico y el plomo) o sus metabolitos pueden estar
presentes en muestras de sangre, orina, etc., obtenidas de personas que
no estan anormalmente expuestas a esos productos por razones de trabajo
o de otra indole. Es, pues, esencial conocer los limites « normales » de
esas sustancias en el organismo y en sus liquidos si.se quiere evaluar
correctamente la exposicién profesional a las mismas. La OMS ha patro-
cinado ya estudios sobre los concentraciones normales de arsénico, plomo
y mercurio, ! pero deberian efectuarse otros estudios de este género.

1 Organizacién Mundial de la Salud (1966) Report of a Meeting of Investigators
for the International Study of Normal Values for Toxic Substances in the Human Body,
documento multicopiado WHO/Occ.Health/66.39, que puede obtenerse previa solicitud.
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Como los resultados de ciertas pruebas biolégicas varian mucho de
un individuo a otro, es necesario determinar las variaciones para un grupo
de sujetos. _

Las concentraciones de algunas sustancias en muestras bioldgicas
corresponden mas o menos al grado de exposicién y constituyen un indice
que permite obtener una mayor proteccion que la conferida por la vigi-
lancia del medio exclusivamente. Hay, sin embargo, otras sustancias
para las que no parece de momento que pueda establecerse tal correlacidn,
pues estan depositadas en ciertos tejidos y su excrecion es lenta e irregular.
También es imposible establecer una correlacién 1til, al menos por ahora,
para los productos quimicos (el fosgeno, por ejemplo) que reaccionan
ripidamente con los tejidos y producen un efecto nocivo grave incluso
en concentraciones extremadamente bajas. En realidad, no existen indices
biol6gicos para muchas sustancias.

. La adecuada proteccién de las personas expuestas a materias toxicas
depende normalmente de la vigilancia del medio y de la toma de muestras
biolégicas, mas que de la observacién de los efectos nocivos. En efecto,
cuando se observa una modificacién biolégica nociva a cualquier nivel
es ya demasiado tarde para evitarla. Aun siendo importantes, los indices
bioldgicos de exposicion no deben reemplazar sistematicamente el muestreo
y el analisis del aire ambiente.

4. EVALUACION DE LA EXPOSICION PROFESIONAL

Se han hecho recientemente algunos progresos en el establecimiento
de criterios y métodos para la evaluacién toxicolégica de las sustancias
presentes en el medio de trabajo, pero hay divergencias de opinién en lo
que respecta a los métodos que han de emplearse y a la interpretacién
de los resultados. El Comité considera, sin embargo, que para la evaluacién
de sustancias nuevas y la convalidaciéon de los niveles ya establecidos,
los ensayos deben ir precedidos de un estudio detallado de las propiedades
quimicas y fisicas de las sustancias y de su modo de accién. Las sustancias
nuevas deberdn compararse con los productos quimicos de toxicidad
conocida cuya metabolizacidn es analoga.

Se determinaran después los riesgos de toxicidad aguda y subaguda
que pueda ocasionar la utilizacién de esas sustancias y se emprenderan
posteriormente estudios de toxicidad a largo plazo, que se organizaran
tomando en consideracién los datos bioquimicos obtenidos de los estudios
sobre toxicidad aguda. Se utilizaran por lo menos dos especies animales,
cuyas cepas deberan especificarse; una de las especies debera tener reac-
ciones lo mas parecidas posible a las del hombre. Los estudios compren-
deran los modos y las vias de absorcion (incluso la cutdnea, si procede)
el metabolismo y la excrecién. Se haran las necesarias mediciones bioqui-
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micas, asi como las oportunas observaciones de las modificaciones organicas
y funcionales, en especial la accién de las substancias en los 6rganos que
sirven de « blanco ». También se estudiaran los efectos de la exposicion
Gnica y repetida e incluso, de haber lugar, la exposicién a los vapores.
Conviene asimismo determinar el umbral de manifestacion de los efectos
téxicos agudos. Sera con frecuencia necesario proceder a ensayos mas
detallados en otras especies animales y habra que escoger asimismo los
animales cuyas reacciones se parezcan mas a las del hombre.

Hay que tener presente que, por detallados que sean, estos en-
sayos pueden no revelar enteramente las potencialidades embriotrépicas,
mutigenas y carcindgenas de ciertas sustancias, aun cuando sus propie-
dades fisicas y quimicas den indicios vehementes a ese respecto.

La exposicién de voluntarios se utiliza corrientemente para definir
los umbrales de ciertas sustancias que pueden afectar a los drganos senso-
riales (como la capacidad olfativa), pero no debe entrafiar riesgos para

la salud ni se debe recurrir a ella mientras los limites de repuesta no se -

hayan definido con precision mediante experimentos en animales.

Cuando una sustancia se utiliza en la industria, sobre todo si es por
primera vez, habrd que tener en observaciéon durante largos periodos
a las personas expuestas utilizando las técnicas mas perfeccionadas a fin
de obtener datos véalidos sobre los niveles probables de exposicion
profesional.

En el Anexo 2 se enumeran algunos de los criterios utilizados para
determinar las concentraciones admisibles de sustancias téxicas en el
medio de trabajo.

5. CONCLUSIONES

(1) Conviene mejorar el registro de datos sobre los limites admisibles
adoptados en diferentes paises y resumir esos datos de manera uniforme
para su difusion internacional.

(2) Muchos miembros del Comité entienden que una clasificacion
en cuatro categorias de los efectos biolégicos de la exposicién profesional
a sustancias transmitidas por el aire estimulard considerablemente las
investigaciones experimentales y epidemiolégicas y facilitard una mayor
comprension del problema en su conjunto.

(3) Conviene prever el establecimiento de niveles de exposicion
que sirvan de guia en situaciones de urgencia y las medidas suplementarias
de proteccién que han de aplicarse en tales casos.

(4) EIl establecimiento de limites admisibles plantea en numerosos

paises en desarrollo un problema particular que el Comité recomiend
a la atencién de la OIT y de la OMS. ‘
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(5) Se recomienda la adopcién internacional de limites admisibles
para 24 productos quimicos de uso industrial y agricola sobre los cuales
se ha llegado ya en escala nacional a un entendimiento considerable.

(6) Se necesitan informaciones mas recientes sobre los limites admi-
sible adoptados en diferentes paises, y en particular sobre la causa de las
diferencias observadas entre esos valores. Debe estudiarse la procedencia
de crear centros internacionales de referencia.

(7) Cuando los limites admisibles aplicados en diferentes paises
sean concordantes convendra ver la manera de extender la lista del Anexo 1.

(8) Es necesario proseguir los estudios sobre las concentraciones
de sustancias téxicas en muestras bioldgicas, y en particular sobre a) las
concentraciones normales en diferentes paises; b) las concentraciones que
indican una absorcién superior a la normal, y c) las concentraciones
indicadoras de niveles peligrosos de absorcién. ‘

(9) Es esencial una estrecha colaboracién entre la OIT, la OMS,
otras organizaciones internacionales y ciertos organismos nacionales €
institutos de investigacion, con objeto de que puedan establecerse los
métodos analiticos vy bioldgicos necesarios para la fijacion de limites
admisibles.

NOTA

El Comité agradece la ayuda que en el curso de sus deliberaciones ha recibido
de los siguientes miembros de la Secretaria de la OMS : Sr R. Pavanello, Jefe del
Servicio de Contaminaciéon del Medio y Dr. V. B. Vouk, Consultor.
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Anexo I .

CONCENTRACIONES INOCUAS

CUYA ADOPCION INTERNACIONAL

SE RECOMIENDA

Sustancia

Acido clorhidrico
Fosgeno
Hidrégeno sulfurado
Anhidrido sulfuroso
Acido sulftirico y anhidrido sulfurico
Ozono
Amoniaco
Arsino
Etanol
Metilacrilato
Nitrobenceno
Dinitrobenceno
Dinitrotolueno
Trinitrotolueno
Paration
Yodo ‘
Berilio y sus compuestos (en Be)
Molibdeno, compuestos solubles, .polvo (en Mo)
Vanadio (en V2035)
polvo
vapor
Ferrovanadio
Oxidos de zinc (vapores) _
Circonio y sus compuestos (en Cr)
Derivados clorados del difenilo
Derivados clorados del 6xido de difenilo

Concentraciones maximas
inocuas  (mg/m3)

5.7
0,405
10-15
10-13
1
0,1-0,2
20-35
0,20,3
1000-2000
20-35
3.5
1
)5
)5
1

b

0,0

1-
1-
5-

O = e

1
0,001-0.002
4-5

2 Las cifras citadas se consideran en algunos paises como valores maximos y en

otros como valores medios ponderados por un factor tiempo.
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Anexo 2

CRITERIOS UTILIZADOS
PARA DETERMINAR LOS LIMITES ADMISIBLES

Efectos orgdnicos

Efectos sobre diferentes sistemas u 6rganos; modificaciones roentge-
nograficas; carcinogénesis; efectos sobre la fecundidad y la reproduccién;
mutagénesis; efectos embrioldgicos.

Efectos funcionales

Irritacion; alteraciones funcionales de los Organos; cambios del
comportamiento (alteraciones de las funciones sensoriales o de las funciones
nerviosas superiores y de los reflejos condicionados e incondicionados);
modificaciones del consumo de alimentos y del peso corporal.

Efectos bioquimicos

Modificaciones en las cantidades de los constituyentes de los liquidos
organicos y de las excreciones; modificaciones de la actividad enzimatica
o isoenzimatica; efectos inmunoquimicos; metabolismo de las sustancias
toxicas.

Efectos diversos

Efectos molestos; olores;  efectos antiestéticos; malestar; alergia;
narcosis; dependencia.






