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INVESTIGACIONES GENETICAS
EN POBLACIONES PRIMITIVAS

Informe de un Grupo Cientifico de la OMS

Un Grupo Cientifico de la OMS sobre Investigaciones Genéticas en
Poblaciones Primitivas se reunié en Ginebra del 27 de noviembre al 3 de
diciembre de 1962. El Dr. F. Grundy, Sutdirector General de la Organi-
zacién Mundial de la Salud, declaré abierta la reunién y, en nombre del
Director General, dirigié un saludo de bienvenida a los participantes.
Fueron elegidos Presidente el Dr. J. V. Neel, Vicepresidente el Dr. J. Guiart
y Relatores el Dr. N. A. Barnicot y el Dr. R. L. Kirk.

1. INTRODUCCION

Muchas poblaciones primitivas han entrado actualmente en una fase
de desintegracion cultural rdpida que lleva consigo cambios bioldgicos de
consecuencia. Los investigadores en tiologia médica se encuentran asi
ante una situacion de apremio, cuya importancia no guarda proporcién
con el nimero mds bien corto de los niicleos de poblacién directamente
afectados ni con los correspondientes problemas sanitarios de que se tiene
conocimiento.

El Grupo Cientifico ha procurado explicar en el presente informe la
naturaleza de ese importante problema y sugerir la manera de esclarecerlo
mediante unos estudios genéticos en poblaciones primitivas que estdn
constituidas desde hace mucho tiempo, pero que han entrado ahora en una
fase de répida transformacién. Habra que dedicar en esos estudios atencién
especial a los factores ecolégicos y socioldgicos que influyen en la estructura
genética de las potlaciones poco numerosas, sobre todo cuando su vida
econdmica es de tipo cazador-colector o se funda en el pastoreo primitivo
o en la agricultura limitada al empleo del palo aguzado y de la azada.

Hay ya un cuerpo de doctrina importante y generalmente aceptado
sobre los factores de la distribucion de los genes en el tiempo y en el espacio;
pero pocos grupos primitivos o civilizados han sido objeto de descripciones.

a
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genéticas completas. Todavia es menos lo que se ha hecho para investigar
los pardmetros tioldgicos y sociologicos correspondientes a la estructura
genética de esos gruros.

Varias razones explican la importancia actualmente atribuida a las
comunidades primitivas de los tipos mencionados :

a) Por su tamaifio y por el nivel de su economia, la situacién en que
estdn hoy esos grupos es la que mds se aproxima a las condiciones en que
ha vivido la humanidad durante la mayor parte de su existencia. Una gran
proporcién del patrimonio genético del hombre moderno ha sido proba-
blemente modelada por la accion de la seleccion. natural 'y de otros pro-
cesos evolutivos en medios culturales de esa clase.

b) La magnitud relativamente pequefia de esas poblaciones y la sen-
cillez de su ecologia permiten hacer estudios intensivos con mucha mds
facilidad que en grupos mayores y mdas complejos, donde se plantean
ademds los protlemas especiales del muestreo.

¢) La mayoria de esas poblaciones, ante el avance de la civilizacién,
estdn tajo la amenaza de una inminente desintegracién cultural e incluso
a veces de la pérdida de su identidad fisica. Es obligado, pues, estudiarlas
lo mds completamente y lo antes que sea posible.

d) Hay ya técnicas apropiadas para hacer esos estudios intensivos.

El trabajo requerird una cooperacion estrecha entre especialistas en las
muchas disciplinas que participan en esa clase de estudios y que no se
limitan a la genética humana, sino que incluyen la antropologia fisica, la
antropologia social y cultural, la lingliistica, la demografia, la ecologia,
la geografia y la investigacion médica. '

1.1 Objetivo de los estudios

Los estudios sobre la genética de las poblaciones primitivas deben tener
por objeto el esclarecimiento de los problemas siguientes :

a) Determinacion de los factores genéticos en las diferencias de mor-
talidad y de fecundidad, mediante el dotle estudio de los caracteres de la
familia y de las variaciones de las tasas de natalidad y de mortalidad re-
feridas a las diferentes estructuras genéticas.

b) Consecuencias tiolégicas de la endogamia, porque esas poblaciones
ofrecen también una positilidad de estudiar las repercusiones bioldgicas
que pueden tener los sistemas formalistas de parentesco y de matri-
monio. ‘

¢) Caracteres de la mortilidad en las poblaciones primitivas que se
mantienen relativamente inalteradas, con atencién especial a las correlacio-
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nes que pueda haber entre la susceptibilidad a determinadas enfermedades
y las particularidades de las estructuras genéticas.

d) Consecuencias que puedan tener desde el punto de vista de la evo-
lucién las diferencias de morbilidad entre el hombre y la mujer.

¢) Relaciones bioldgicas del grupo estudiado con los grupos vecinos o
con otros mds distantes en el tiempo o en el espacio, lo que puede requerir
un estudio en colaboracién que comprenda, por ejemplo, investigaciones
arqueoldgicas, histéricas, lingiiisticas, antropolégicas y culturales.

f) Efectos del contacto con culturas mas avanzadas, referidos parti-
cularmente a las frecuencias de los genes, a las transformaciones de la mor-
bilidad, a la relacién que esas transformaciones pueden tener con la consti-
tucién genética y a la alteracién de los caracteres antropométricos, fisio-
16gicos y bioquimicos. ‘

Para llevar adelante esos estudios es preciso que expertos en muchas
disciplinas recojan cuidadosamente sobre el terreno y en el laboratorio
una gran cantidad de datos. A continuacion se enumeran los que, a juicio
del Grupo, deben reunirse mediante investigaciones cuidadosamente pla-
neadas y coordinadas, sin desconocer que en ciertos casos el acopio de
toda esa informacién sobre un grupo determinado puede verse entorpecido
por una serie de motivos, como las dificultades lingiiisticas o de otra clase
para comunicar con la poblacién estudiada, las deficiencias en la recogida
de muestras o en su transporte, la escasez de personal competente o la in-
suficiencia de los servicios especializados. Aun asi, el Grupo ha encarecido
la importancia de que no se escatimen los esfuerzos tan intensos como sea
posible para llevar adelante esos estudios y recoger unas informaciones tan
valiosas antes de que sea demasiado tarde.

2. DATOS QUE DEBEN RECOGERSE PARA EL ESTUDIO
DE LOS GRUPOS PRIMITIVOS

Cuando se emprende un estudio completo de la estructura genética de
una poblacién en sus relaciones con muchos factores ecologicos de caracter
fisico y social, conviene establecer sistemdticamente y con algin detalle
las diferentes clases de informacién que serd necesario reunir. En las pa-
ginas siguientes se ha procurado hacerlo asi y se han indicado a veces los
- elementos de juicio que, en opinién del Grupo, son esenciales y los que
conviene afadir cuando las circunstancias lo permitan.

No se formulan recomendaciones detalladas sobre el acopio de datos
a pesar de la gran importancia que debe atribuirse a la metodologia para
que los resultados de los distintos proyectos sean comparables y puedan
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aprovecharse mejor. Es necesario, en efecto, hacer un examen de los mé-
todos mds adecuados para esa clase de encuestas y asi se indica en una de
las recomendaciones con que termina el presente informe.

2.1 Demografia y medio social y cultural
Datos individuales

En cada comunidad habria que recoger los datos siguientes sobre cada
uno de sus miembros, incluso los que estén temporalmente ausentes o
hayan emigrado poco antes :

a) fecha y lugar en que se obtiene la informacién ;

b) nombre del sujeto y grupo social a que pertenezca (el nombre ver-
naculo deberd transcribirse mediante un sistema uniformado de signos
fonéticos) ;

¢) sexo; ‘ .
d) edad (con la mayor exactitud posible) ;

e) lugar de nacimiento (con una precisién. que dependerd de la comu-
nidad estudiada).

El encargado de la encuesta deberd ademds reunir informaciones sobre
lo siguiente : ‘

Jf) identificacién de cada sujeto por su residencia ¥ posicién social, con
indicacién del nicleo familiar o de otra clase en que tenga la residencia,
de su vinculacién de dependencia dentro del grupo y de su relacién con
el jefe del grupo ; importara mucho, sin perjuicio de las dificultades que
pueda hater al determinar el niicleo familiar o de otra clase en que se tenga
la residencia, que las informaciones sean coherentes : y

g) situacién de cada sujeto en un cuadro genealdgico ; el especialista
en antropologia social pondrd atencién en variantes culturales como las
que resultan del sistema terminoldgico del parentesco, segin sea clasifi-
catorio o descriptivo, o de los tabus que pueda haber en relacién con el
nombre de los difuntos o de la influencia que las genealogias tengan en
las reclamaciones sobre tierras o sobre situaciones sociales, lo que puede
inducir a falsificarlas ; se pondré especial cuidado en comprobar las adop-
ciones, que son frecuentes en muchas comunidades y no ‘siempre féaciles de
descubrir ; las genealogias deterdn comprender todos los nacidos vivos y
todos los fallecidos recientemente, sin necesidad de incluir a los que hayan
muerto tiempo atrds y no hayan dejado descendencia ; las informaciones
genealdgicas obtenidas podran verificarse con datos serolégicos y genéticos
que revelen relaciones bioldgicas y sociales.
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Informacion sobre las uniones

a) Datos sobre los embarazos de cada mujer de la poblacion.
i) Ntimero total de embarazos y edad aproximada en cada con-
cepcion.
ii) Resultado de cada embarazo (aborto espontineo o provocado,
alumbramiento de nifio muerto o de nifio vivo), con indicacién del
sexo a ser posible e informaciones especiales sotre los partos mul-
tiples.

iii) Nimero de los hijos supervivientes, con indicacion del sexo, y
ndmero de los fallecidos, con indicacién de la edad al morir.

Frecuentemente el acopio de esos datos puede hacerse muy dificil por
efecto de ciertos prejuicios, costumbres y creencias locales, como el exceso
de pudor o el temor de que los espiritus del aborto y de la muerte al nacer
puedan amenazar la salud o la felicidad de los supervivientes.

b) Identificacion del padre en cada embarazo.

(No suele ser recomendable que la indagacién para poner en claro este
punto se haga en el momento en que se recojan los datos sobre los emba-
razos.)

¢) Una vez reunidos los anteriores elementos de juicio, podra recogerse,
si conviene, la informacién siguiente :

i) grado de consanguinidad entre los dos progenitores ;

ii) edad al empezar la cohakbitacion ;

iii) periodo de cohabitacion ;

iv) niimero de hijos v de hijas en vida;

v) ntimero de hijos y de hijas fallecidos, con indicacién de la edad
al morir ;

vi) nimero de nacidos muertos, con indicacion del sexo ;

vii)numero de abortos.

Factores sociales que influyen sobre la fecundidad y la duracién de la vida

El especialista en antropologia social* puede sefialar particularidades
de las costumbres locales que tengan a veces gran influencia en los carac-
teres de la reproduccién y en la duracién de la vida individual o colectiva.

1 Se advertird que el especialista en antropologia social ha de conocer en su conjunto
la estructura social de la poblaciéon estudiada para estar en condiciones de reunir el
material informativo minimo que se requiere sobre muchos de los puntos mencionados
no s6lo en esta seccién, sino en otros lugares del presente informe ; necesita, pues, hablar
la lengua vernacula y hacer el estudio durante un largo periodo que puede ser de mas de
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Algunas de ellas se prestan quizd a la observacién directa y serd facil des-
cribirlas ; pero en otros casos pasan inadvertidas a quien no tiene un hondo
conocimiento del medio cultural. '

Entre esas particularidades pueden mencionarse las siguientes :

a) Précticas puerperales relacionadas con la madre, con el nifio y con
el padre, para quien, por ejemplo, pueden ser tabu los contactos sexuales
hasta el destete.

b) Alimentacion infantil : lactacién o précticas que la sustituyan ; mas-
ticacion previa ; periodo de lactancia ; destete. Hay en algunos casos cos-
tumbres particulares como la de estimular artificialmente la secrecién de
leche en mujeres no lactantes para alimentar al recién nacido, cuya madre
haya fallecido (préictica que puede tener especial significacién en sociedades
pequefias donde no siempre hay otras mujeres lactantes).

¢) Diferencias alimentarias en la nutricién de los miembros de la
familia ; pueden citarse, por ejemplo, el consumo por los varones de ali-
mentos mds ricos en proteinas ; la prohibicién de comer ciertos alimentos
o ¢l ayuno en caso de luto ; los tabis alimentarios de los adolescentes, las
diferencias en el consumo de tdxicos o estupefacientes que, como el peyote,
la kava y el betel, pueden influir en la frecuencia de la copulacién. Para
recoger esos datos se necesita una cooperacion entre expertos en ecologia,
nutricién y bioquimica. Son pocos los investigadores que tengan simul-
tineamente competencia en nutricién y en antropologia social, por lo que
debe favorecerse esa doble formacién. .

d) Relaciones prenupciales entre los sexos.

e) Tipos de matrimonio y sus variantes, con especial referencia a los
criterios preferenciales, como, por ejemplo, cuando es obligado escoger a
una hija del hermano de la madre. '

/) Incumplimiento de las obligaciones del matrimonio, es decir rela-
ciones sexuales extraconyugales. ,

g) Consideracion especial de los factores que tienen influencia cuanti-
tativa en la poblacién, como la esterilidad, el aborto provocado y el in-
fanticidio.

un afio. No es posible en poco tiempo reunir los datos sobre genealogias, practicas
matrimoniales, etc. El antrop6logo ha de tener libertad para reunir los datos de caracter
social. Las correlaciones que pueda haber entre algunos de ellos y los estudios genéticos
no se ponen a veces de manifiesto méds que en el curso de los trabajos en colaboracion,
y hubiera sido imposible prever de antemano su importancia.

La presencia siempre util de un lingiiista en el equipo de trabajo puede ser a menudo
indispensable. Su pericia, alli donde no se conozca todavia la lengua vernacula, podra
elucidar la estructura idiomatica, el vocabulario:y la semantica. El lingiiista tiene ademas
la posibilidad de emprender estudios comparativos sobre la distribucion de los fonemas
en el espacio y en el tiempo, de la que en ocasiones se infieren consecuencias generales
que es interesante confrontar con la informacién genética.
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h) Influencia de ciertos caracteres fisicos en las actitudes ante el ma-
trimonio, como, por ejemplo, en el caso de las sociedades donde los al-
binos y los sujetos que sufren ciertas dermatosis o ciertos trastornos men-
tales no tienen positilidad de casarse ni otra ocasiéon de procrear.

i) Prohibiciones sexuales relacionadas con ciertas actividades sociales
.como, por ejemplo, cuando hay tabis que impiden los contactos sexuales
antes de una caceria, de una expedicion, etc.

J) Accidentes mortales de la guerra, la caza, etc., que reducen selec-
tivamente un sexo y pueden influir en las modalidades de las uniones carac-
teristicas de un grupo de poblacion.

k) Efectos que, en ciertos casos, como en el de los cazadores némadas,
puede tener el sistema de mando o de autoridad en la supervivencia del
grupo o cuando menos de sus miembros mas vulnerables, o incluso en la
estructura genética.

2.2 Situacion sanitaria y morbilidad

Las encuestas han de tener por objeto determinar las principales causas
presentes y pasadas de mortalidad y mortilidad y evaluar el estado actual
de salud de cada miembro de la comunidad en cualquier edad. Se pondra
atencion particular en las anomalias congénitas y en el estado de nutricién.

Los antecedentes médicos, los reconocimientos y los andlisis serdn
objeto de todo el cuidado posible ; a esos efectos se han establecido recien-
temente muchas pruebas que pueden aplicarse sobre el terreno y en labo-
ratorio. Los datos que se considera indispensable reunir para el estudio
genético de una poblacién primitiva se indican a continuacién ; si las cir-
cunstancias permiten un estudio maés completo, la lista podrd ampliarse
en consecuencia.

Antecedentes médicos

No sélo han de recogerse los de los sujetos individuales, sino los de todo
el grupo. La informacion podrd obtenerse :

a) interrogando a cada sujeto sobre sus propios recuerdos, a los he-
chiceros y a los ancianos ;

b) recogiendo datos comunicados por observadores ajenos a la colec-
tividad, como los funcionarios de la administracion piblica, los comer-
ciantes y el personal médico local o consultando los archivos médicos
regionales o provinciales, etc. ;

¢) examinando caddveres y restos humanos como dientes y huesos o
tejidos conservados naturalmente por desecacién, congelacién o fijacién
quimica.
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Reconocimiento individual de toda la poblacion

a) Observaciones clinicas habituales, incluso la oftalmoscopia, las
pruebas de la agudeza visual, la otoscopia, la determinacion de la tension
arterial y los exdmenes dermatolégicos (con anotacién de los queloides y
las cicatrices), nutriolégicos y neurologicos ;

b) estudio de las funciones reproductoras, incluso la lactacién y los
efectos del embarazo ;

¢) examen dental y estomatoldgico, incluso indice de caries y desgaste
de la dentadura ;

d) pruebas especiales (en sujetos escogidos o cuando haya signos indi-
cativos de determinadas enfermedades) :

cutirreacciones (tuberculina, tuberculinas de micobacterias atipicas,
histoplasmina, blastomicina, coccidioidina, antigenos de trichinella
y de equinococcus, reaccién de Schick y alergenos apropiados para
pruebas de hipersensibilidad) ; aislamiento de microbios (bacterias,
leptospiras, virus, rickettsias, protozoos y hongos), incluso la iden-
tificaciéon serolégica de muestras ;

e) pruebas que requieren el empleo local de equipos especiales :
rayos X ; electroencefalograma, electrocardiograma, electromio-
grama ; estudio de la funcién pulmonar ; investigacion de los desor-
denes del metabolismo (funciones del rifién y del higado, nutricién,
glindulas endocrinas) ; examen tensiométrico para el glaucoma.

Andlisis de laboratorio

a) En todos los sujetos :

analisis hematoldgicos (recuento sanguineo completo, busca de células
falciformes, frotis gruesos y finos) ;

andlisis bioquimicos de sueros (proteinas, colesterol, nitrégeno no
proteinico, hierro sérico) ; en casos especiales, evaluacién de los
electrolitos, de las hormonas, de la funcion hepética y de la nutri-
cidén ; ,
andlisis epidemioldgicos de sueros (anticuerpos producidos por bac-
terias, rickettsias, virus, hongos, helmintos, protozoos, espiroquetas
y leptospiras y por autoinmunizacion) ;

andlisis de la orina (exdmenes clinicos corrientes y, en casos especiales,
evaluacién del iodo total, de los electrdlitos y de las hormonas) ;
analisis de heces (prueba de la bencidina y examen para localizar
huevos);
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b) Pruebas especiales en determinados sujetos : andlisis de la saliva,
del sudor, de las secreciones nasales, del liquido cerebroespinal y de cul-
tivos microbianos.

¢) Otras pruebas selectivas que podran hacerse cuando los medios lo
permitan en muestras de suero y de orina, tendrdn por objeto encontrar
metabolitos intermedios, como hidratos de carbono, aminodcidos, 4cido
fenilpirtvico, 4cido trico, esteroides, etc.

Anatomia patolégica

Examen de materiales procedentes :
a) de autopsias ;

b) de biopsias ;

¢) de restos sepultados.

El estudio médico de una colectividad no serd completo si, ademds de
los andlisis y exdmenes mencionados, no se practica una vigilancia continua
o0, cuando menos, periddica por medio de reconocimientos sucesivos. La
experiencia adquirida en las investigaciones sobre poblaciones primitivas
confirma la importancia de esos estudios subsiguientes que en ocasiones
han llevado a revisar por entero la lista de las principales causas de de-

- funcién.

2.3 Caracteres genéticos, morfolégicos y fisiologicos

Los datos correspondientes se han clasificado con cierta arbitrariedad
en cuatro grupos:

A. Caracteres genéticos observables en serologia y bioquimica.
B. Otros caracteres genéticos.
C. Caracteres morfoldgicos.

D. Caracteres fisiologicos.

El primer grupo comprende una serie de variaciones hereditarias sen-
cillas que se reconocen con métodos bioquimicos o serologicos. Los
caracteres morfolégicos, obtenidos mediante varias mediciones del tamafio
y de la forma del cuerpo, estdn mas o menos determinados por los genes,
pero todavia no se prestan a un andlisis genético detallado, y no so6lo in-
teresan al especialista en genética, sino que a menudo son utiles para los
antropdlogos y para los investigadores que hacen estudios sobre nutricién
y crecimiento, cuando se emplean los métodos tradicionales y de la com-
paracion de poblaciones. Algunos de las observaciones enumeradas en
esta seccién podrdn recogerse con ventaja durante el examen médico.
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A. CARACTERES GENETICOS OBSERVABLES EN SEROLOGIA Y BIOQUIMICA

a) Antigenos de grupos sanguineos

Pruebas en sangre

 Sistema ' En todos En determinados  |%P" ec"‘ﬁg'eﬁlgxgog idos
genético los sujetos sujetos porelj’:,‘;nnl’jfe‘ff se
de reactivos muy raros
ABO A, A, B H
MNSs MNS s He Vw Hu ? Sta Ms
P P, Pk
Rh CDDv"Ece C¥ Ce EY¥ V(ce®) |: Cu, Cx,CE,EY,es, ¢l
Lutheran Lu2 Lub
Kell K k Kp? Kp®
Lewis Le2 Leb
Duffy Fy2 Fyb
Kidd Jka Jkb
Diego Dia
Sutter Jsa JsP
Auberger Au2
Xg Xg?
Wright Wra
b) Enzimas

En todos los sujetos

Dehidrogenasa glucoso-6-fosférica

¢) Hemoglobinas

En todos los sujetos

En determinados sujetos

Esterasas (incluso la anhidrasa

carbonica)

Catalasa

Estudios electroforéticos con distintos sopoftcs, como gel de almidén,
acetato de celulosa o papel.
Determinacién de la concentracién de hemoglobina A,.




a)

b)

©)
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Pruebas en suero
Grupos séricos

En todos los sujetos

Haptoglobinas

Transferrinas

Componentes especificos de grupo (Ge)
Grupos Gm ¢ InV

Enzimas

En todos los sujetos : Seudocolinesterasa

Anticuerpos

En todos los sujetos : Investigacién sistemadtica de anticuerpos de gru-

pos sanguineos, incluso pruebas en células testigo procedentes de la pobla-
cién examinada. Convendra en muchos casos durante esta etapa del
estudio hacer pruebas para encontrar anticuerpos de autoinmunizacion.

Pruebas en saliva

En todos los sujetos En ciertos sujetos
Estado secretorio ABH Evaluacién de A, B, H
Estado secretorio Lez y Leb Evaluacion de Le» y Le®

Pruebas en orina

En ciertos sujetos

Distribucién de los aminoécidos, incluso el dcido P-aminoisobutirico.

Pruebas todavia en estudio
que pueden mis adelante adquirir importancia

Grupos séricos Ag

Deshidrogenasa lactica
Deshidrogenasa malica

Antigenos trombociticos y leucociticos.
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B. OTROS CARACTERES GENETICOS

Estudios citogénicos

A veces podran hacerse en todos los sujetos examenes de frotis bucales
para determinar la cromatina sexual y cultivos de células en sangre para
investigar las principales variaciones cariotipicas. También convendri en
ocasiones hacer observaciones mas detalladas en cultivos de células obte-
nidas por biopsia cutédnea en algunos sujetos.

Ceguera para los colores

Para la evaluacién de la acromatopsia se emplearan las liminas de
Ishihara y otras pruebas parecidas o un aparato méas complicado, como el
anomaloscopio.

Prueba saporimétrica con feniltiocarbamida (FTC)

Se practicar4, cuando sea posible, con una escala completa de solu-
ciones; pero puede hater dificultades cuando la comunicacién con el
sujeto sea deficiente.

C. CARACTERES MORFOLOGICOS

Datos antropométricos

Entre las mediciones que se hagan estaran las siguientes, que en muchos
casos podran considerarse suficientes :
a) Peso

b) Dimensiones lineales

Craneanas Otras dimensiones lineales

longitud méxima talla
anchura méxima altura en posicion sedente

distancia bicigomatica

altura total de la cara

altura de la parte superior de la
cara

- ¢) Perimetros

brazo
antebrazo
muiieca

distancia bisacromial
distancia intercristal
distancia bicondilohumeral

muslo
pantorrilla
torax
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d) Medicién de pliegues cutdneos
braquial posterior infraescapular iliaco

Los datos pueden recogerse sobre el terreno con pesos, compases y
cintas métricas, sin perjuicio de tomar fotografias uniformes, cuyo analisis
en laboratorio permita estatlecer otros caracteres antropométricos. Tam-
bién puede ser conveniente a veces hacer radiografias, por ejemplo, de la
mufieca o de la pantorrilla.

Estudio de la dentadura

Las observaciones directas se completardn, en lo posible, con impron-
tas y radiografias.

Estudio de la pigmentacion

a) Piel. Se hardn mediciones con un espectrofotémetro reflector en el
lado medial del brazo, en la superficie de flexion del antebrazo y en la
frente. ,

b) Cabellos. Se tomardn muestras para hacer el examen espectrofotomé-
trico, estudiar la forma del catello, etc.

¢) Ojos. Es poco probable que el color de los oios en la mayoria de las
poblaciones indicadas més adelante presente variaciones de importancia ;
pero si fuera necesario, podrian hacerse otservaciones aproximadas con
referencia a una escala normalizada.

Dermatoglifia

Se tomaran las huellas dactilares v palmares y, en casos especiales, las
de los dedos y la planta del pie.

D. CARACTERES FISIOLOGICOS

Durante el examen médico habran podido hacerse varias observaciones
fisiolégicas, como la frecuencia del pulso y la presioén sanguinea.

Los estudios intensivos, por ejemplo, sobre la adaptacion fisiologica al
calor o al frio, suelen requerir mas personal, mas tiempo y mds medios
materiales de lo que generalmente esta disponible ; pero en ciertos casos
convendrd intentarlos.

2.4 Datos sobre el medio fisico y biolégico

Una investigacion sobre la genética de una poblacién nunca estard
completa sin un estudio suficientemente detallado del medio fisico y bio-
l6gico. El alcance de ese estudio dependerd del personal y de los demds
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recursos disponibles ; pero se hara todo lo posible por contar a esos efectos
con la colaboracién de climatélogos, botdnicos y zoSlogos competentes.

Estudios de climatologia y de geologia

a) Observaciones meteoroldgicas ordinarias, sin descuidar la micro-
climatologia.

b) Encuesta edafoldgica.

¢) Encuesta geoldgica y topografica con fotografias aéreas del terreno.

~ En muchas zonas faltan los mapas bien hechos que permitan situar con
precisién las localidades, etc. Siempre que sea posible, habra que contar
con la ayuda de un cartégrafo al principio de las investigaciones.

Estudios de botdnica

a) Encuesta de botdnica etnogréifica, que comprenda el estudio de los
alimentos vegetales silvestres y cultivados, de las plantas medicinales, de
los colorantes vegetales para pintarse el cuerpo, etc. ; serd importante iden-
tificar las especies vegetales correspondientes.

b) Encuesta sobre el rendimiento de los cultivos y evaluacion del poder
nutritivo de los alimentos vegetales.

¢) Exploracién del habitat : tipo y distribucién de la vegetacién en
relacion con las actividades humanas y con la fauna (vectores de enfer-
medades y caza).

Estudios de zoologia

a) Encuesta de zoologia etnogréfica que comprenda el estudio de los
animales domésticos y de sus enfermedades, de los pardsitos del cuerpo y de
los alimentos de origen animal; serd importante identificar las especies
animales correspondientes.

b) Andlisis nutricional de los alimentos de origen animal.

¢) Encuesta ecoldgica sobre la fauna local.

d) Encuesta de entomologia médica.

3. POBLACIONES
QUE PUEDEN SER OBJETO DE INVESTIGACION

Las poblaciones en que se ha considerado que seria adecuado emprender
esos estudios se indican a continuacién en cinco grandes regiones : a) Artico,
b) América del Sur, c) Africa, d) Asia y €) Australia (incluso las islas del
Pacifico meridional).
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En cada una de esas regiones se ha escogido un corto nimero de pobla-
«ciones, a cuyo estudio se ha atribuido importancia particular y que por
una razoén u, otra merecen atencion preferente. Es posible que algunos otros
grupos, de los que se ha prescindido, convengan igualmente para esos
estudios, y que haya otros mas de los que hasta ahora no se tiene noticia.
En general, los grupos indicados a continuacién han sido escogidos, porque
su economia es de tipo cazador-colector o se basa en una agricultura pri-
Titiva y porque, segun lo que hoy se sate, no han sido apreciablemente
alterados por agregacion de genes extrafios en tiempos recientes ; muchos
-de ellos estdn bajo la amenaza inmediata de extinguirse como entidad cul-
tural o de sufrir fuertes reducciones numéricas. En los parrafos siguientes se
explican brevemente algunos de los caracteres mas salientes de esos grupos
a que se ha atribuido prioridad, y se mencionan ademds otras poblaciones,
cuyo interés ha parecido menos inmediato. ‘

.a) Artico

La informacién recogida sobre los esquimales y los aleutianos es en
-conjunto abundante ; pero muy pocas potlaciones aisladas han sido objeto
de encuestas completas con participacién de expertos en las distintas dis-
ciplinas. Todas esas poblaciones estin en contacto con europeos, algunas
desde hace dos o tres siglos ; su estudio, sin embargo, es muy interesante
-desde el punto de vista de la genética de grupos a causa de su distribucion
geografica, de su adaptacién ecoldgica especializada y de la abundancia de
material arqueoldgico.

Los esquimales de Thule (grupo lingiiistico inupik) forman la comunidad
mds septentrional del mundo v son un grupo genéticamente aislado de
«cazadores de animales terrestres que vive desde hace mucho tiempo en el
mismo territorio. Los datos recogidos hasta ahora sobre grupos sanguineos
y caracteres morfoldgicos son muy escasos.

Los esquimales de la isla de Nunivak (grupo lingiiistico yupik) difieren
ecolégicamente de los de Thule en que dependen mds de la caza de animales
marinos.

Otras poblaciones de interés :

‘Groenlandia : Esquimales de Angmassalik

‘Canadi : Esquimales de la isla de Baffin
Esquimales del Labrador

Alaska : Esquimales de la isla del Rey

Esquimales de la isla de San Lorenzo

Grupos del interior

Esquimales de la peninsula de Kenai

Poblaciones de la Peninsula y las Islas Aleutianas
(Belkofski, Akutdn).
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También tienen interés algunos grupos indios vecinos, y especialmente
los tlingit, los haida, los chimsian y los atabascanos. Muy interesantes y
poco estudiadas son ademds las poblaciones drticas o subdrticas de Siberia
y del norte de Europa, que comprenden los chukchi, los koryak, los yukaghi,
los giliak, los samoyedcs, los lapones y otros grupos de filiacion indeter-
minada.

b) América del Sur

Los guayaquis son cazadores y colectores que recorren las selvas det
Paraguay oriental en pequefios grupos. Hablan un guarani arcaico, que ha
podido recogerse y estudiarse en unos 60 guayaquis establecidos cerca
de Villa Rica que son hoy los unicos facilmente accesibles ; segun se cree,.
otros 300 6 400 siguen viviendo en la selva.

Los sirionos de Bolivia podrian estar emparentados con 1os guayaquis,

porque viven en las mismas condiciones y forman parte del grupo lin- .

giiistico guarani.

Entre las tribus de la familia Ge del Brasil oriental y central, los cayapds
de Gorotire y de Kubenkrankey han de estudiarse primero porque estan
en mds peligro de desaparicién. Son cazadores y colectores, pero todas las.
tribus practican una agricultura rudimentaria. Su organizacién social es.
la més compleja entre los primitivos de América del Sur. No es dificil esta-
blecer el contacto con ellos ; y han sido objeto de estudios de antropologia
social. También se han iniciado estudios genéticos en una de las tribus mds
importantes de la familia, la de los amuas o chavantes.

Los guaicas de la zona fronteriza entre el Brasil y Venezuela son prin--
cipalmente cazadores y colectores ; viven muy aislados, pero no eluden los
contactos. Han sido ya objeto de un estudio antropoldgico.

Otras tribus que merecen consideracion son los mactis de Rio Negro
(Brasil), los chirihuanas (Brasil y Venezuela), los guaharibos (Venezuela y
Colombia), los fiambicoaras (Mato Grosso), los morotocos (Chaco sep-
tentrional) y los pacas novas (Brasil, frontera de Bolivia).

c) Africa

Los hadsa (tindiga) son unos 500 cazadores y colectores que viven en
Ja regién del lago Eyasi en Tanganyika septentrional a unas 24 horas de
Nairobi en automdvil. Aunque en su lengua abundan también los chas-
quidos, su relacién con el grupo lingiiistico de los sandawe y los bosqui-
manos debe de ser remota. Ultimamente un especialista en antropologia.
social ha vivido tres afios entre ellos.

Los pigmeos (negritos) y, en especial, los de la Repiiblica Centroafricana
y de la zona forestal de Ituri (Repiblica del Congo) son cazadores y colec-
tores que, en su mayoria, mantienen relaciones econdmicas y sociales con
sus vecinos bantus, pero que conservan todavia su propla estructura etno-
gréfica.
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Los ddmara montafieses comprenden varios grupos diseminados en
Africa occidental que hablan una lengua de la familia hotentote, pero cuyos
origenes y afinidades culturales son inciertos. Los que mds interesa estu-
diar son los del Noroeste y el Sur de Windhoek. Se han practicado ya algu-
nas encuestas preliminares sobre grupos sanguineos.

Los sandawe del Norte de Tanganyika forman un grupo primitivo
dedicado al pastoreo en una zona situada a unos 160 km al Sureste de los
hadsa. Segin algunos antropdlogos, que se fundan en razones de caracter
lingiiistico y morfolégico, estdn emparentados con los hotentotes. Etni-
camente ha hatido cruzamientos con los bantis.

Merecen también atencién los bosquimanos de la franja de Caprivi y
del Noreste de Makarikari, los dahalo y otros grupos afines del Norte de
Kenya, los batwa de las inmediaciones de Broken Hill (Rhodesia del Norte),
algunos grupos escogidos entre los hotentotes de lengua nama que viven al
Sudoeste de Africa y ciertas poblaciones del Sudoeste de Madagascar.

d) Asia

Los ongis de la isla de Andaman Chica son un pequefio grupo de caza-
dores y colectores aislado desde hace mucho tiempo y en vias de extincién
pronta ; su numero se sitia probablemente entre 200 y 500. Estan empa-
rentados, segin se cree, con otras poblaciones de negritos distribuidas en
varias partes de Asia muy distantes unas de otras.

Los jarawa de las selvas del sur y del centro del archipiélago de Andamén
tienen quizd afinidades con los ongis, pero por su lengua y su cultura di-
fieren mucho de las tribus practicamente extinguidas del Gran Andaman.
Hasta ahora no son facilmente accesibles ; pero la situacién puede cambiar
muy pronto.

Se da el nombre de pinam en general a unos pequefios grupos némadas
de las selvas remotas de Sarawak v de la zona fronteriza con la parte indo-
nesia de Borneo. Su estudio genético y ecoldgico seria muy interesante,
pero se hace dificil. Al mismo tiempo podria investigarse el grupo némada
de los penam a los que a veces se ha confundido con los anteriores y que
han sido ya objeto de un estudio antropolégico.

Entre otras poblaciones que tienen interés pueden citarse los negritos de
Malaya y de Luzon, los vedda de Ceildn, asi como los chenchu, los kadir,
los irula, los warli y los katkari de la India central y meridional. Los ainos
de Hokkaido y de Sajalin y los toda del Sur de la India, aunque muy inte-
resantes desde el punto de vista genético, no son « primitivos » en el mismo
sentido de la palabra.

e) Australia (incluso las islas del Pacifico)

De las cinco regiones consideradas, Australasia y las islas del Pacifico
meridional forman la que tiene mds poblaciones primitivas ; pero, salvo
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algunos raros grupos de Borneo y de Nueva Guinea que no practican la
agricultura, no hay mds que los aborigenes de Australia que sean exclusi-
vamente cazadores y colectores. En los territorios de Australia y de Oceania
se encuentra, sin embargo, una variedad excepcionalmente amplia de
medios ecolégicos en que se han desarrollado diversas poblaciones humanas
y donde todavia pueden estudiarse grupos relativamente primitivos y gené-
ticamente inalterados. Podrian citarse mds de 50 grupos interesantes en
Nueva Guinea, varias docenas en Micronesia, en Polinesia y en las islas
mas pequefias de Melanesia, y algunos mds en Australia, pero las reco-
mendaciones se han limitado a un solo grupo en cada uno de los siguientes
medios ecolégicos bien diferenciados : el desierto, las tierras altas de Nueva
Guinea, la franja riberefia de Nueva Guinea, los atolones y las pequefias
islas montafiosas (en zona palidica y en zona no palidica). -

Australia. Los aborigenes australianos del Desierto del Oeste son
unos 2000 6 3000 y viven en las cordilleras de Warburton-Rawlinson y
de Peterman y mas al Norte hasta Balgo, al Oeste de Australia. El contacto
que han tenido con la cultura europea ha sido minimo, cuando menos
durante una parte de su vida ; pero la situacién cambia rapidamente, por lo
que. su estudio se hace urgente.

Nueva Guinea. Los fore de la regiéon montafiosa oriental son unos
12000 agricultores que estin todavia en un nivel cultural muy bajo. El
interés particular que ofrecen estriba en ser el unico caso en que pueden
estudiarse los efectos del kuru en la estructura genética de una poblacién.

En las tierras bajas de la costa occidental los asmat son aproximada-
mente unos 15000 y forman .una poblacién de pescadores y colectores de
sagu que desde hace poco reciben la influencia de las misiones y de la ad-
ministracion publica y abandonan el canibalismo y la caza de cabezas.
Los asmat andan muy poco, porque pescan, cazan e incluso recogen el sagn
sin salir de sus canoas. '

Atolones : Nuguria. Los 200 habitantes de este atolén del archipiélago
Bismarck, forman una poblacién que se ha sustraido hasta ahora a las
influencias externas presentes de un modo u otro en el resto de Micronesia
y en Polinesia.

Pequefias islas montafiosas (zona palidica) : Tongariki. Una poblacion
poco numerosa (400 habitantes) habita esta isla de la zona paludica ; su
estructura social y su economia han permanecido estables ; los islefios son
grandes bebedores de kava (influencia del consumo de ese brebaje en
la frecuencia de los contactos sexuales). Se han hecho ya estudios antro-
polédgicos ; y se emprenderdn en breve unas investigaciones arqueoldgicas
que se han planeado ya.

Pequerias islas montafiosas (zona no palidica) : Anuta. Los 170 habi-
tantes de esta isla de Oceania en la parte no palidica se han mantenido sin
contacto con los europeos. Su estudio antropoldgico estd en marcha.
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Hay otras muchas poblaciones en Nueva Guinea y en las islas del Paci-
fico que podrén ser objeto de estudios ulteriores, pero son demasiadas para
enumerarlas en este informe.

4. ORGANIZACION DE LAS INVESTIGACIONES

Un estudio tan completo como el que antes se ha recomendado, que
no sélo requiere la colaboracién de muchos especialistas en disciplinas
diferentes durante periodos variables, sino trasladarlos a lugares relativa-
mente inaccesibles y ponerlos alli en condiciones de trabajar, ha de ser pre-
parado y ejecutado con atencién muy cuidadosa.

A continuacién se dan unas indicaciones generales para la organizacion
de estudios genéticos en poblaciones primitivas. No hay un plan o esquema
{inico que convenga necesariamente a todos los grupos enumerados. En el
caso de algunos, como ocurre, por ejemplo, con las poblaciones esquimales
del Artico o con los aborigenes de Australia, se conocen ya con detalle
suficiente las estructuras culturales, lingiiisticas, sanitarias y genéticas, lo
que permite planear en detalle una investigacién completa sin necesidad de
emprender encuestas preliminares o estudios piloto.

Por el contrario, el estudio de otras poblaciones, como los indios
cayapés de América del Sur o los pinan de Borneo Central, suscitard
tantas dificultades que ha de ser objeto de consideracién muy cuidadosa
incluso antes de que pueda recomendarse un estudio piloto. Las demds
poblaciones enumeradas se sitan entre esos dos extremos. Sobre los ongis
de Andaman Chica y los dimara montafieses de Africa, por ejemplo, se
han hecho ya estudios de antropologia social y cultural y estdn en curso
algunas investigaciones sobre la estructura genética. Probablemente no
habra grandes dificultades para emprender una encuesta piloto, cuya eje-
cucién aportaré las informaciones necesarias para planear en detalle un
estudio en gran escala.

Con dichas salvedades, se sugiere que los estudios completos de esa
clase pasen por las siguientes etapas :

4.1 Estudios preparatorios

a) Contactos con las autoridades y los servicios que tengan jurisdiccion
sobre el territorio en que hatite la poblacién, y establecimiento consi-
guiente de una comunicacién adecuada con los funcionarios competentes
de la administracion local.

b) Contactos con los expertos e investigadores cientificos que hayan
hecho algtin estudio o adquirido alguna experiencia sobre la poblacién
objeto de la encuesta.
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¢) Establecimiento de una bibliografia completa y examen de los
materiales conservados en museos.

d) Constitucién de un grupo de expertos que sea el nicleo de los que
vayan a colaborar en las etapas ulteriores del proyecto, y en el que cuando
menos haya un especialista en cada una de las siguientes disciplinas : gené-
tica humana, ciencia médica, antropologia social o cultural y antropologia
fisica.

e) Visita preliminar del territorio por un miembro del grupo que esta-
blezca el contacto personal con los funcionarios de la administracién local
y con el grupo de poblacién y procure entenderse bien con ellos. Durante
esta etapa, se evaluardn las posibilidades lingiiisticas de comunicacién y
se hard una encuesta sobre los medios de transporte y sobre los peligros
para la salud de los investigadores. e ‘

4.2 Estudios piloto .

El objeto de los estudios piloto consistird en acopiar las informaciones
preliminares sobre antropologia cultural y social y en montar y poner a
prueba las instalaciones, disposiciones y medios necesarios para recoger la
informaciéon médica y genética.

Aunque las condiciones varfen mucho segin la poblacion, cabe decir
para dar una idea que un estudio piloto requiere cuando menos la equi-
valencia de cuatro meses de trabajo sobre el terreno ; y se sugiere que lo
haga un equipo formado por dos o mds miembros del grupo de especialistas
constituido para la ejecucién del proyecto con el personal auxiliar que se
considere conveniente afiadir. )

4.3 Estudios en gran escala

Ademas de los expertos en genética humana, ciencia médica, antro-
pologia cultural o social y antropologia fisica, se necesitara que visiten el
lugar durante periodos variables otros profesionales dedicados a especia-
lidades como la lingiiistica, la odontologia, la geografia, la ecologia, la
geologia, la arqueologia, la zoologia, la boténica, la ornitologiav, la ento-
mologia médica y la agronomia. Los estudios se prolongaran a veces mucho
tiempo y podréan exigir visitas repetidas para verificar-o ampliar observa-
ciones hechas con anterioridad. _

Tampoco en este caso es posible precisar bien ni el esfuerzo, ni el tiempo
requeridos ; pero unos estudios en gran escala como los previstos en el pre-
sente informe pueden representar la equivalencia del trabajo de cuatro inves-
tigadores presentes continuamente sobre el terreno durante dos afios. Con-
vendrd ademds tomar disposiciones para que uno: permanezca en el lugar

durante un afio mds a fin de mantener el contacto con el grupo de poblacién
y hacer posible, si conviene, la repeticion de algunas observaciones.



INFORME - 23

En la organizacién de los estudios en gran escala se dedicaré la debida
atencién al programa de llegadas y regresos del personal de investigacion y
en particular a la sincronizacién apropiada de ciertas visitas (para simul-
tanear ; por ejemplo, la presencia de zodlogos y especialistas en entomologia
médica), a los transportes del personal y de las muestras y a la cooperacion
de los laboratorios de base, que es tan importante como todo lo demds,
porque no puede emprenderse un estudio completo con probabilidades de
éxito si no se tiene la seguridad de que se va a hacer un examen cuidadoso y
diligente de los materiales recogidos.

4.4 Estudios subsiguientes

Aunque suele ser imposible contar de antemano con créditos suficientes
para prolongar un programa de investigaciones durante varios afos,
importa no olvidar que los estudios subsiguientes permiten recoger muchas
informaciones ttiles no sélo en materia de antropologia cultural y social
cuyas estructuras pueden cambiar con gran rapidez, sino igualmente en
cuanto se refiere a las ciencias médicas, a la genética y a la antropologia
fisica.

5. MATERIAL Y SERVICIOS

La ejecucion de unos estudios completos como los previstos en este
informe requiere el empleo de medios financieros para adquirir material
y establecer servicios especializados muy diversos. En algunas regiones hay
ya instalaciones y laboratorios que permiten recurrir a diversas técnicas
especializadas ; en otras, serd preciso instalar esos servicios o completar
los que ya funcionan. '

Ademis del material de empleo corriente en las encuestas piloto y en
los estudios en gran escala, que se considera superfluo enumerar aqui,
habrd que contar con fondos para adquirir ciertos aparatos indispensables
como las estaciones emisoras y receptoras de onda corta, los generadores
eléctricos, las instalaciones portétiles de rayos X, etc. Deberd atribuirse
prioridad a la adquisicién de medios de transporte especiales y con fre-
cuencia caros, como las lanchas motoras, los motores fuera de borda,
los vehiculos de cuatro ruedas motrices y los avionmes. Las necesidades
dependeran en cada caso de las condiciones locales y del material disponible
de antemano.

Se plantearan ademds algunos problemas particulares que merecen
examen mds detenido.

a) Suministro de reactivos serolégicos

‘La mayorifa de los reactivos empleados para determinar el grupo san-
guineo y para comprobar en suero los grupos Gm e InV se obtienen a par-
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tir de sueros humanos ; algunos hay que son muy raros o incluso Unicos, de
manera que el nimero total de las pruebas completas que pueden prac-
ticarse en todo el mundo estd rigurosamente limitado.

Ciertos reactivos de origen humano son muy abundantes ; de otros que
escasean, como los anticuerpos de Lewis, se sabe que pueden encontrarse
en el suero de sujetos aparentemente sanos ; y la continuidad del suministro
depende de que se hagan exdmenes apropiados de un gran nimero de per-
sonas, operacion que de preferencia ha de efectuarse en los grandes bancos
de sangre y que ha de ser favorecida activamente.

Otros anticuerpos no se encuentran o casi no se encuentran méis que
en sueros de sujetos inmunizados por un embarazo o una transfusion. Es
importante mantener el contacto con tales personas. A esos efectos y para
el logro de otros muchos de los objetivos que se han mencionado seria
muy conveniente estimular adecuadamente la actividad de los laboratorios
de referencia de grupos sanguineos. Tamtién cabria recurrir a la reinmu-
nizacioén artificial de sujetos ya inmunizados, préctica, por otra parte,
controvertida en los medios médicos.

Unos pocos reactivos se obtienen o pueden obtenerse con productos
animales o vegetales. Probablemente mejoraria el suministro de reactivos
si se encontraran otros antigenos mediante la experimentacion en animales
o ¢l estudio selectivo de semillas y otros tejidos vegetales. No parece que
pueda esperarse mucho mds de la inmunizaciéon de conejos con antigenos
de hematies, pero otros animales y, en especial los primates, que en la
actualidad no es dificil obtener para trabajos de investigacion, responderdn
probablemente a ciertos antigenos, cuyos reactivos sélo han podido en-
contrarse hasta ahora en un niimero muy corto de personas. Se recomienda
que se emprendan investigaciones con ese objeto.

La necesidad mas inmediata es que todos los laboratorios de determi-
nacién de grupos sanguineos de los Estados Miembros cooperen para or-
ganizar el suministro de reactivos raros.

b) Transporte de muestras

Hay que planear con anticipacién todos los detalles correspondientes
a cada etapa del transporte, incluso los cambios de avién, cuando proceda,
la renovacién del hielo o de la nieve carbdnica (que importard mucho no
confundir), el pago de los derechos aduaneros y la entrega de las muestras
al laboratorio. Cuando la congelacidn esté contraindicada, como en el caso
de la sangre entera, el transporte no deberd hacerse €n un compartimiento
falto de calefaccién, ni siquiera cuando la muestra vaya en un envase
aislante. '

Pueden tomarse varias disposiciones para conseguir que las muestras
leguen rapidamente al laboratorio con ayuda, por ejemplo, de los ser-
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vicios diplomaticos o de las fuerzas aéreas de los paises interesados ; tam-
bién cabe aprovechar los arreglos. que el laboratorio, por su parte, haya
podido convenir de antemano con una o varias compaiiias de transporte
aéreo internacional ; pero, en general, los organizadores del estudio ten-
dran que hacer por si mismos todo lo necesario para asegurar el transporte
en buenas condiciones. Serd indispensable, a fin de evitar retrasos y tra-
mites dilatorios, que los envios reciban un trato especial y bien definido
«con arreglo a un acuerdo internacional.

¢) Seleccion de los laboratorios

Las determinaciones completas de los grupos sanguineos y los anélisis
de muestras de secreciones para los estudios en poblaciones se han prac-
ticado hasta ahora casi exclusivamente en un corto numero de laboratorios,
la mayoria de los cuales no pueden descuidar otras atenciones, ni hacer sin
ayuda adecuada esos mismos trabajos en volumen mucho mayor. Aunque
algunos de ellos aumentarian su participacién si recibieran asistencia para
contratar mas personal, es casi seguro que serd necesario recurrir ademas a
otros laboratorios donde se aplican ya técnicas perfeccionadas para la
determinacién de los grupos sanguineos. Quiza haga falta aportar alguna
ayuda financiera ; 1o mas importante, sin embargo, serd interesar personal-
mente al director del laboratorio en los trabajos de esta clase.

Respecto a otros factores sanguineos y a los de la orina, las situaciones
respectivas difieren mucho. En algunos casos, como en el de las variables
hemoglobinicas, se cuenta probablemente con medios adecuados para el
examen de todo el material que pueda recogerse. En otros, como para la
determinacién de los grupos Gm e InV, seguramente habrd que ampliar
mucho las instalaciones, sea consiguiendo que los actuales laboratorios
de serologia y de bioquimica afiadan esa clase de andlisis a sus otras com-
petencias, sea aumentando la capacidad de los laboratorios que actual-
mente los practican ya en pequeia escala. Seguramente hard falta prever
alguna asistencia financiera.

d) Conservacion de las muestras durante largos periodos

Es probable que se encuentren nuevos antigenos de grupos sanguineos
y que se mantenga la rapidez con que actualmente se descubren tipos de
proteinas plasmdticas genéticamente determinados. Habrd que conservar,
pues, las muestras de sangre que se recojan por ahora para clasificarlas
mas tarde teniendo en cuenta esos factores nuevos; importa, en conse-
cuencia, mantener los hematies v el suero o el plasma en forma biolégi-
camente activa. Lo mismo hay que decir de los materiales procedentes de
biopsias.
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Aunque hayan de hacerse mas investigaciones para perfeccionar los
métodos de conservacién, cabe decir en general que los mejores para los
hematies son la preservacién en nitrégeno liquido o a —70°C con adicién de
glicerina. Las muestras interesantes de suero o de plasma deberdn congelarse
a la temperatura mds baja posible, salvo las que, para ciertos empleos,
puedan ser liofilizadas.

El mantenimiento ininterrumpido durante afios de las bajas tempera-
turas necesarias tiene suma importancia. El volumen total de las muestras.
puede representar también una complicacion grave en las instalaciones de
deposito de la mayoria de los laboratorios que participen directamente en
el proyecto. Serd indispensable, en consecuencia, organizar unas centrales
frigorificas de almacenamiento que tengan capacidad suficiente y funcionen
con toda la eficacia que requiere la ejecucion del proyecto. ’

e) Servicio para la utilizacion de los datos

En estudios como los que se examinan en el presente informe pueden
reunirse a veces centenares de informaciones sobre un solo sujeto o acopiar-
se colecciones de datos correlacionados como las de las variables antro-
pométricas correspondientes al estado de los puntos de osificacion de la
mano y de la mufieca. El trabajo que exige la exploracién sistemdtica de
las relaciones entre esas series de informaciones y de datos o el célculo de
los valores medios cuando intervienen variables multiples y vectores de
n-dimensiones es tanto y tan arduo que bastaba tiempo atras para excluir
muchas operaciones hoy hacederas con ayuda de méquinas electrdnicas.
especiales que operan a gran velocidad. Muchos institutos de investigacion
carecen, por desgracia, de esa clase de instalaciones. Se sugiere, pues, que
se examine la posibilidad de subvencionar a unos pocos centros para que
reciban los datos enviados por investigadores competentes y los sometan a
un programa de andlisis convenientemente establecido. Si asi se hiciera,
habria que poner atencion muy cuidadosa en el estado de preparacion en.
que conviniese enviar los datos y en la clase y modalidades del andlisis
practicado en el centro. Seria preciso entonces consignar créditos para los
gastos de planificacién y para el alquiler de los aparatos electrénicos du-
rante el tiempo requerido. _ :

Conviene afiadir que en muchos de los problemas propios de la genética.
de poblaciones, un experto no puede recoger por si solo datos e informa-
ciones en cantidad suficiente ; y que serd necesario reunir los resultados
obtenidos por varios investigadores con arreglo a planes de trabajo con-
certados. A esos efectos los centros donde se haga el an4lisis pueden aportar
una contribucién util.
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6. FORMACION DE INVESTIGADORES

-El Grupo ha advertido y destaca la escasez general del personal técnico
necesario para los estudios que se proponen y, en particular, la de espe-
cialistas en genética humana, en serologia, en antropologia y en lingiiistica.
La naturaleza misma de la investigacién, que requiere el concurso de dis-
ciplinas muy diversas, obliga ademas a favorecer la formacion especializada
de quienes tengan aficién marcada a esa clase de estudios, lo que podra
conseguirse estimulendo los camtios de personal técnico entre instituciones
especializadas en disciplinas diferentes pero relacionadas entre si. En las
recomendaciones con que termina el presente informe se hace referencia
concreta a la cuestion.

7. RELACIONES DEL GRUPO DE INVESTIGACION
CON LA POBLACION ESTUDIADA

Todo grupo de investigacién tiene que cumplir ciertas obligaciones
morales con la poblacién estudiada. Es indispensable establecer y man-
tener buenas relaciones con ella durante cada visita de estudio y después.
Por la experiencia adquirida va, se sabe que conviene atribuir especial im-
portancia a los factores siguientes :

a) El respeto a la vida privada y a la dignidad de la persona ha de ser
constante ; ha de observarse la regla del anonimato en las publicaciones ;
la comodidad y la manera de ser del sujeto deben recibir la consideracidn
debida : hay personas, por ejemplo, que se resisten a hacer cola o a ser
reconocidas o interrogadas en presencia de otros.

b) La participacion de los sujetos en la encuesta y cualquier servicio
que presten deten ser recompensados satisfactoriamente. La naturaleza de
la recompensa tendrd que ser objeto de consideracion cuidadosa. El con-
sejo de las autoridades locales puede ser utilisimo a ese respecto y en general
para evitar las ofensas originadas por ignorancia de las costumbres.

¢) Deberdn tomarse disposiciones para prestar asistencia médica,
odontolégica y de otra clase.

d) El mantenimiento de buenas relaciones sociales habrd de acentuarse
en la forma que mejor convenga al caso, asistiendo, por ejemplo, en mo-
mento oportuno a comidas en familia o dando y recogiendo informaciones
de interés.

e) En todos los grupos de poblacién hay quienes saben mds que los
otros, sea porque conservan mejor la tradicién oral, sea porque han ad-
quirido un conocimiento mds sistemdtico de los fenémenos naturales y de
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su interpretaciéon. Consultar con ellos y recoger las informaciones que
pueden comunicar suele tener utilidad inmediata en las relaciones con la
poblacion y permite comprender mejor los resultados y satisfacciones que
esta Ultima obtiene. Los materiales asi recogidos contribuyen a esclarecer
la historia de una cultura y, por lo tanto, la evolucion bioldgica corres-
pondiente. : '

/) Habra que proceder con el méximo cuidado para salvaguardar la
integridad cultural del grupo estudiado y tomar cuantas precauciones sean
necesarias para impedir que la presencia y las actividades del grupo de in-
vestigacion perturben su continuidad. '

8. RECOMENDACIONES

El Grupo Cientifico recomienda que la Organizacién Mundial de la
Salud : :

1. Explore los medios de emprender inmediatamente los estudios pre-
liminares que antes se han indicado en grupos de poblacién escogidos en
cada una de las regiones mencionadas. Aunque esos estudios preliminares
no deban ir siempre seguidos por otros estudios piloto y por los estudios
en gran escala se prestara toda la atencién debida a la necesidad de asegurar
la continuidad de las investigaciones. :

2. Examine la posibilidad de prestar ayuda a grupos de especialistas
competentes para que emprendan estudios piloto y de encontrar asistencia
financiera para la ejecucion de estudios en gran escala en condiciones que
aseguren debidamente su continuidad.

3. Sefiale la posibilidad de emprender esos estudios a la atencién de
los gobiernos que puedan interesarse en su ejecucion.

4. Cuide de que se dé asistencia para que, después de terminados los
estudios sobre el terreno, prosigan el analisis y la utilizacién de los datos
culturales y bioldgicos que se hayan recogido.

5. Examine la posibilidad de colaborar con el Programa.Biolégico
Internacional del Consejo Internacional de Sociedades Cientificas.

6. Incluya en un programa de becas y de subsidios de formacién :

a) laformacion de profesionales competentes en las varias especialidades
que deben cooperar en las investigaciones de conjunto ;

b) el intercambio de estudiantes y alumnos entre universidades e insti-
tuciones cientificas ;

c) el intercambio de personal en relacion con la instrucciéon tedrica
y practica en los estudios en que concurren varias disciplinas.
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7. Favorezca las reuniones periddicas de expertos en diversas espe-
cialidades dedicados a esos estudios en regiones diferentes para facilitar el
cambio de informaciones entre ellos. Se sugiere que asistan a las reuniones
uno o varios matematicos.

8. D¢ asistencia con ayuda de expertos entre otras cosas para norma-
lizar las técnicas de estudio de las variaciones morfoldgicas, para recoger
materiales destinados a su andlisis en el laboratorio y para establecer
genealogias que permitan obtener informaciones genéticas.

9. Estimule la colaboracién internacional con objeto de que el sumi-
nistro adecuado de antisueros raros por los laboratorios de grupos sangui-
neos de todo el mundo permita hacer estudios genéticos en poblaciones.

10. Estimule las investigaciones sobre la produccién de los anticuer-
pos que se utilizan en la determinacién de los grupos sanguineos y cuyo su-
ministro es ahora insuficiente. ‘Conviene favorecer el establecimiento de
técnicas nuevas para conservar en depésito hematies, sueros y materiales
procedentes de biopsias sin que se deteriore su actividad biologica.

11. Facilite a los gobiernos respectivos y a las organizaciones inter-
nacionales competentes todas las observaciones relacionadas con el retro-
ceso demografico de las poblaciones estudiadas.

12. Examine la posibilidad de dar la mayor difusion p031ble a Jas
indicaciones contenidas en el presente informe. :
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