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. GUIDE SPECIAL SECURITE ROUTIERE
M archer dans la rue, ca arrive souvent. Mais ce n'est pas tou-
jours facile. Parfois, c’est méme dangereux car les vélomo-

teurs, les voitures et les camions vont vite et ne te voient pas.
Alors, avec ce guide : apprends a les voir et a te faire voir!
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SOIS PRUDENT !

Tu sais quoi ?
Le maitre dit que
chaque année 180000
enfants meurent dans des
k. accidents de la route.

C’est horrible !
Et nous, quest-ce
qu’on peut faire
pour changer ca ?

ON SAIT QUE... 180000 enfants meurent ou restent handicapés chaque année
sur les routes du monde entier. C'est en Afrique et en Asie que les enfants sont
les plus touchés. Si chacun fait attention dans la rue, ¢a changera !

En ville JIXOH y a beaucoup de voitures ou a la

campagne, sur les routes mal éclairées, tu dois faire atten-
tion. Max et Dina ont compris qu’un accident de la route
était une chose grave qui peut te faire beaucoup de mal

a toi et aussi a ta famille.

Comme Max et Dina, tu peux choisir d’agir comme

un grand et en étant responsable.

Comment agir comme un grand sur la route? Il faut

étre trés prudent et respecter au moins deux régles:

1 régle : toujours marcher sur les trottoirs ou au
bord de la route, face aux voitures qui arrivent.
Comme ca, on peut mieux les voir.

2° régle: toujours regarder a gauche et a droite avant

Aﬂe traverser.



. Sont-ils en danger ?

Connais-tu bien les dangers de la route ?
Pour le vérifier, joue avec Rose et Célestin
et réponds par oui ou par non aux questions ci-dessous.

Rose et Célestin jouent au ballon au milieu
de la route. Sont-ils en danger ?
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Avant

Dis a tous tes

de traverser, amis de faire ca
regarde pour éviter les
a gauche, puis accidents.

a droite.

ims.n
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Rose traverse la rue a toute vitesse.
Est-elle en danger ?
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La bonne idée d; Max et DinaA



REGARDE BIEN CE QUI

On | t'as encore
gagneé ! C’ggt Mais tu es folle !

trop facile ici. | On va se f?ure
Si on allait jouer ecraser !

sur la route ? i
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ON SAIT QUE... En ville, la route est souvent un terrain de jeux pour

les enfants. Mais comme ils sont plus petits et moins visibles que les adultes,
les enfants sont souvent renversés par les voitures. lls peuvent en mourir

ou rester handicapés.

4
A |'école ZUENE qu’il y a un endroit ou on est

assis, silencieux et ol on écoute parler le maftre : c'est

la classe. Il y a un autre endroit ou au contraire on peut
courir, crier et jouer : c’est la cour de récréation. Eh bien
en dehors de |"école, c’est un peu la méme chose :

il y a des endroits ou on doit étre prudent, faire attention
et d’autres ou on peut jouer.

Et si avec tes copains, vous faisiez la liste des endroits
: ou vous étes attentifs et de ceux ou vous jouez ?



T'ENTOURE

Tes pas drdle...
mais tu as raison. }
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Dans ta liste, est-ce que
Si parfois tu joues les endroits ou tu t'amuses

dans la rue : sont proches d’'une route
FAIS TRES ATTENTION! ou d’une rue ? Si c'est le cas,

d’apres toi que faut-il faire ?
Ne cours pas ou ne traverse |

pas sans regarder, car tu es |
petit et les conducteurs de !
voiture ou de camions |
ne te verront pas |
|
|

Si on
cherchait un
endroit pour
jouer aprés
I'école ?

Un terrain
sans voiture,
¢a doit se

facilement. Pose-toi

des questions : n'y a-t-il pas
un autre endroit plus
tranquille dans le quartier,
ou tu pourras jouer ?
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La bonne idée de Max et Dina A



APPRENDS LA SIGNALIS
i Y

Cest pour les voitures :
¢a veut dire guelles
.L ne doivent pas rouler

=

SN\ 2 plus de S0km/heure...

' 50 ? ¢a veut dire

uon peut étre

seulement 50

sur la route ?
~ e = L

Sur le chemin qui t'améne a l'école tu as sans doute remarqué
des panneaux : apprends a les reconnaitre.

R IEP de signalisation

Les panneaux au bord des routes sont des panneaux

de signalisation. Ils indiquent a tous ceux qui utilisent la
route — les conducteurs comme les piétons — quelles sont
les regles a respecter. Les panneaux ont différentes formes.
Ces formes annoncent des choses différentes.

Un triangle entouré Un carré ou un Un rond entouré de

de rouge: le conduc- rectangle a fond rouge : une interdic-
teur doit faire trés atten- bleu: une indication. tion. Le conducteur est
tion a cet endroit Il signale, par exemple, obligé de faire ce que

de la route. une direction. le panneau dit.
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Teste tes parents

Interroge tes parents sur la signification des panneaux ci-dessous:

4 Ce panneau prévient
le conducteur qu'il va
bientét arriver devant
une suite de virages.

4 Ce panneau indique
au conducteur qu’il lui est
interdit d’avancer. 1l doit
s'arréter.

4 Ce panneau prévient
le conducteur qu'il va
bientdt arriver devant
un virage a gauche.

4 Ce panneau indigue au
conducteur qu’il est interdit
de prendre cette route.

4 Ce panneau indique 4 Ce panneau indique

au conducteur que la vitesse la direction de la ville
est limitée (ici a 30 km/ de Douala.
heure). Il doit ralentir.

- Apreés le test,
on devrait leur

demander s’ils font
bien attention
sur la route !

4 Ce panneau
indique qu’un
hopital est
a proximite,




RECONNAIS LES LIEUX DA

on traverse J :,“Jl

o

Comme ¢a,
clest plus
court !

ON SAIT QUE... Les garcons courent plus de risques que les filles car ils ont
en général un compaortement plus dangereux : ils ont tendance a courir
ou a faire du vélo sans faire attention a la circulation.

ST RSP de |'école,

Il y a des lieux qui sont plus dangereux que d'autres :
il faut apprendre a les connaltre et a faire trés attention
lorsque tu passes par la. Et méme si comme Max
tu penses étre en retard ou ne pas avoir de temps
a perdre, quand tu passes par une route dangereuse
il faut prendre ton temps et rester attentif et prudent.




Joue avec Rose et (élestin

Pourquoi les scénes ci-dessous sont-elles
des situations dangereuses pour Rose et Célestin ?

4 Pourquoi une rue mal éclairée

est-elle un endroit dangereux ? A
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Et si
avec l'aide

du maitre

on organisait
une réunion
avec les
parents?

On parlerait
des dangers
prés de I'école,

4 Pourquoi peut-il étre dangereux
de rouler sur une moto sans casque ?
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La bonne idée de Max et DinaA




FAIS ATTENTION EN TRA

Tarréte pas,
une voiture
arrive |

Ma chaussure,

ma chaussure... .,O!“'f ! [ Attends-moi a,
jai eu je récupére
peur. ta chaussure.
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ON SAIT QUE... Entre 20 millions et 50 millions de personnes sont blessées
chaque année dans des accidents de la circulation.

TU dOIS fGir'e GTTenTion. Mais faire trés

attention, ca ne veut pas dire avoir peur et paniquer
tellement fort qu’on ne peut plus bouger. Regarde Dina,
elle a eu tellement peur qu’elle n‘a pas pu avancer

en voyant arriver la voiture. Traverse toujours quand tu es
sOr d'étre en sécurité, et si, comme Dina, tu perds un objet
en route, repars le chercher lorsque la route est sire et que
tu assez de temps avant que la prochaine voiture arrive.



VERSANT @

Joue avec Rose et Célestin

Pour chaque question, choisis {a bonne réponse.

e e S

{ Avant de traverser, Rose doit : Pour traverser, Célestin doit :
-1 regarder a gauche | 3 sauter sur un pied.

. puis a droite. \ % marcher lentement.

-7 regarder le ciel

 etses pieds. i p : asuoday @

' Sur une mobylette, Rose doit :

I
§ Celé%iih"ﬁéﬁfﬁt?é’ié}?e?‘"“ """""" B § 7 mettre des lunettes de star.
5 quand le soleil se couche. g porter un casque.
& quand le feu est au rouge - g suodsy ()

pour les voitures.

e - -

\ : Rose doit plutét traverser :
: : asuoday | -
| 2 sy + 11 sur un passage piéton.

72 surun passage béton.
C est plus facile pour Célestin :
1 et Rose de traverser : ; LL : asuodoy @

| 9 avec des grands.
1 10 avec des baskets.

Demandons

{ aux grands

4 : asuoda

: 6 oY @ de nous En groupe,
accompagner on est plus
sur le chemin

en sécurité !

. T i At A

"’ Pour traverser a un carrrefour
] dangereux, Rose peut :

r%‘ demander I'aide d'un adulte.
‘§‘§ fermer les yeux.

€1 - asuoday @ La bonne idée de Max et Dina A

de l'école.




Fais attention en t

Penses-tu que Célestin et Rose traversent correctement ?
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}aversant

demander
de laide
a une grande
personne !
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TOUS EN VOITURE!

" Moi non, ‘
Moi, je mets ca pique, |
ma ceinture | ca fait mal

Arréte de faire le bébé!
La ceinture, ¢a protége
si on a un accident !

Mais papa et maman 1 '
conduisent trés bien. Tu m'énerves,
lls nauront jamais t'as encore
daccident! '

Peut-étre,

mais certains adultes

conduisent trés mal.
Et eux peuvent

nous rentrer dedans |

ON SAIT QUE... Avec une ceinture de sécurité on a plus de six chances sur dix
de ne pas avoir de blessures graves en cas d'accident.

Y si tu ne conduis pas

il y a des choses que tu peux faire lorsque tu es dans une
voiture pour te mettre en sécurité. Si la voiture posséde
une ceinture de sécurité, il faut I'attacher. Car en cas
d’accident la ceinture de sécurité empéche que tu sois projete
en avant et que tu te fasses trés mal. S'il n’y a pas de ceinture,
reste bien assis au fond de ton siége pendant le trajet.
Ne te mets jamais devant, a c6té du conducteur.



Dans la voiture ci-dessous indique avec un crayon
ou se placent les adultes qui conduisent. Ou est la place de Rose ?
Ou est la place de Célestin ? Dans cette voiture,
y a-t-il des ceintures de sécurité ? Entoure les noms
de ceux qui doivent mettre la ceinture...
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A lavant,
comme a larriére,
il faut mettre
la ceinture
de sécurité.

Et les parents,
ils la mettent,
la ceinture

de sécurité ?

TU NE CONDUIS PAS
MAIS TU PEUX :

1 attacher ta ceinture

2 étre assis a |'arriere

3 ne pas géner le conducteur
4 ne jamais descendre du coté
de la circulation

= 5 porter un casque si tu es

FLUR R
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- passager d’un vélomoteur. La bonne idée de Max et Dina 4
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TOUS ENSEMBLE POUR

Double page réalisée en partenariat avec 2nIDGESTONE

PASSION de L'EXCELLENCE

Est-ce que
tu as veérifié
létat
I\ des pneus ?

Dis papa,
est-ce que tu as
vérifié sl y avait
R\ assez dessence ?

b

lls sont
en parfait
état.

Les pneus usés sont lisses et glissent sur les routes. Si la voiture glisse trop
sur la route, elle dérape et provoque un accident.

Tu n’es pas le seul a utiliser la route : il y a aussi tes parents

ou des grands sur des mobylettes. Pour prendre soin d’eux,

tu peux leur poser des questions... |'air de rien ! En n'insistant
pas trop, comme Dina. Penser a la sécurite, c'est mettre
sa ceinture en voiture ou un casque a vélomoteur.

mqueSTiOns peux-tu poser ?

“Papa est-ce que tu as vérifié I'état des pneus ?”

Vérifier I'état des pneus, c’est important car si les pneus sont usés, ils sont plus
lisses et ils glissent sur la route. Si la voiture glisse trop sur la route,
cela multiplie les risques d'accidents.



TRE SECURITE

Dis papa,

tu devrais mettre k tEStaf i)gfl;ls%
A\ ta ceinture. & a prendre
les clefs

de ton bureau?

Attends, Dina,
je ne suis pas
encore assis.

Ahhh,
les clefs...
oubliées.

“"Maman est-ce que tu n'es pas “Papa est-ce que tu ne roules
trop fatiguée pour conduire 7" pas trop vite ?”

Quand on est trés fatigué, on finit Quand on roule vite, on a plus de
toujours pas s’endormir. Et s'endormir risques d'avoir un accident. Si le papa
en conduisant, c’est trés dangereux. de Dina passe de 50 a 80 km/h il a huit
Petit conseil pour maman : éviter fois plus de risques d'avoir un accident
de conduire si elle a trés sommeil et de blesser un piéton.

ou si il est trés tot.

Pas facile On ;_)eut_
de donner leur f-glre lire
ATTENTION, danger alcool des conseils ce livret.

: aux parents |
Un conducteur qui a bu trop ol

d'alcool est un conducteur
dangereux. Il risque :

A de ne pas freiner a temps
s'il y a un obstacle devant lui
de conduire en zigzag

A
A de rouler trés vite.
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La bonne idée de Max et Dina A



TU PEUX AGIR !

Pour toi

& Etre prudent quand tu traverses
ou quand tu es dans des endroits
dangereux,
& Connaitre la signalisation,
& Mettre ta ceinture de sécurité en voiture,
& Porter un casque a vélomoteur.

Avec les autres

€ Se regrouper pour traverser:

a la sortie de I'école, un grand pourrait lever

le bras pour indiquer aux conducteurs

gue des petits traversent,

® Repérer avec tes parents les endroits dangereux
sur le chemin de |'école,

@ Proposer au maitre ou a la maitresse

de parler en classe des dangers de |la rue.



MIe dire

Dans la rue ou sur la route

¢ Dire a tes copains qu'ils sont en danger

s’ils traversent n’importe comment,

¢ Demander de I'aide a une grande personne

si tu te sens en danger,

¢ Dire a tes camarades que tu ne veux pas jouer
dans un endroit dangereux.

En voiture

¢ Dire que tu n'aimes pas la vitesse,

@ Dire que le ok
...0N
chauffeur sent On peut dire plus précieux
I'alcool et A0% Pveite que la vitesse
que nous les et la voiture |

que tu as peur : enfants...

il n'y a pas de honte
a dire qu'on a peur.
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La bonne idée de Max et DinaA




S

I’école. Obser




