
Please see the Table of Contents for access to the entire publication.



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√

°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π

‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

·ª≈®“° Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health

A FRAMEWORK TO MONITOR AND EVALUATE IMPLEMENTATION

°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

°√¡Õπ“¡—¬  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢



Published by the World Health Organization in 2006
under the title Global strategy on diet, physical activity
and health: a framework to monitor and evaluate
implementation
 World Health Organization 2006

The Director General of the World Health Organization has
granted translation rights for an edition in Thai language to
Division of Physical Activity and Health, Department of
Health, which is solely responsible for the Thai edition.

∑’Ëª√÷°…“ π“¬·æ∑¬å≥√ß§å»—°¥‘Ï Õ—ß§– ÿ«æ≈“ Õ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬
π“¬·æ∑¬å‚ ¿≥ ‡¡¶∏π √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬
π“¬·æ∑¬åª√–‡ √‘∞ À≈ÿ¬‡®√‘≠ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬
π“¬·æ∑¬åª√–¥‘…∞å «‘π‘®®–°Ÿ≈ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬
§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∫√√≥“∏‘°“√  ¡™“¬  ≈’Ë∑ÕßÕ‘π
°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ«‘™“°“√  °ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬ «‘‰≈ ÿ¥“  °—π‡¢µ√

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ °ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√»—æ∑å 0-2590-4585 ‚∑√ “√ 0-2590-4584

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π  2551   ®”π«π 1,300 ‡≈à¡

æ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°

ISBN 978-974-10-3631-8

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ : ¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :
°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π



°  √Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

(A Framework to Monitor and Evaluate Implementation) ‡ªìπ‡Õ° “√∑’Ë

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√µ‘¥µ“¡

·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–

 ÿ¢¿“æ‰ªªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫ª√–‡∑» ‡Õ° “√¥—ß°≈à“«‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥„π°“√

®—¥∑”µ—«™’È«—¥·≈–µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ·µà≈–ª√–‡∑»π”‰ªª√—∫„™â

π“¬·æ∑¬å‚ ¿≥ ‡¡¶∏π √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬ »÷°…“‡Õ° “√

¥—ß°≈à“«‡ÀÁπ«à“πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫°√¡Õπ“¡—¬„π°“√æ—≤π“ß“π

°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ´÷Ëß‡ªìπ¿“√°‘®Àπ÷Ëß„πÀ°∑’Ë ”§—≠¢Õß

°√¡Õπ“¡—¬µ≈Õ¥®π‡ªìπª√–‚¬™πå·°àÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ¥â«¬ ®÷ß¡Õ∫À¡“¬„Àâ

°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥”‡π‘π°“√·ª≈·≈–®—¥æ‘¡æå  °ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ µâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ·ª≈‡Õ° “√π’È

°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ À«—ß«à“‡Õ° “√‡≈à¡π’È‰¡à‡æ’¬ß·µà

®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫°“√æ—≤π“ß“πµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈¥â“πÕ“À“√

°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ß“π

µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈·ºπß“π/‚§√ß°“√Õ◊Ëπ¥â«¬

°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

§”π”



 “√∫—≠

¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π 1

¿“æ√«¡‚¥¬ √ÿª 2

¿Ÿ¡‘À≈—ß 3

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕπ” DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘ 5

°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ °“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘ 10

°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥√–¥—∫™“µ‘ 14

µ—«™’È«—¥À≈—° 17

ë µ“√“ß∑’Ë 1 π‚¬∫“¬ ¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫™“µ‘ 17

ë µ“√“ß∑’Ë 2 °≈‰°ª√– “πß“π√–¥—∫™“µ‘ 18

ë µ“√“ß∑’Ë 3 §≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“ 19

ë µ“√“ß∑’Ë 4 ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√–¥—∫™“µ‘‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ 20

ë µ“√“ß∑’Ë 5 ß∫ª√–¡“≥√–¥—∫™“µ‘ 21

ë µ“√“ß∑’Ë 6 °‘®°√√¡∑“ß°“¬°—∫°“√§¡π“§¡ 22

ë µ“√“ß∑’Ë 7 ª√–™“ —ß§¡·≈–Õß§å°√‡Õ°™π 24

ë µ“√“ß∑’Ë 8 ¿“§Õÿµ “À°√√¡‡Õ°™π 26

ë µ“√“ß∑’Ë 9  ∂“πª√–°Õ∫°“√ 28

ë µ“√“ß∑’Ë 10 ‚√ß‡√’¬π 29

ë µ“√“ß∑’Ë 11 °“√µ≈“¥‡æ◊ËÕÕ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëª√“»®“°

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ”À√—∫‡¥Á° 31

http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9789741036318_tha_part2.pdf


Àπâ“

ë µ“√“ß∑’Ë 12 ©≈“°‚¿™π“°“√ 32

ë µ“√“ß∑’Ë 13 π‚¬∫“¬¥â“πÕ“À“√·≈–°“√‡°…µ√ 33

ë µ“√“ß∑’Ë 14 °“√„Àâ°“√»÷°…“ °“√ ◊ËÕ “√·≈–§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ “∏“√≥– 34

ë µ“√“ß∑’Ë 15 ·ºπß“π¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 35

ë µ“√“ß∑’Ë 16 °“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√«‘®—¬ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ 36

µ—«™’È«—¥∑’Ë ”§—≠ : º≈≈—æ∏å 38

ë µ“√“ß∑’Ë 17 µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏åÀ≈—° (√–¬– —Èπ·≈–√–¬–°≈“ß) 38

ë µ“√“ß∑’Ë 18 µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å‡ √‘¡ (√–¬–°≈“ß) 40

ë µ“√“ß∑’Ë 19 µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏åÀ≈—° (√–¬–¬“«) 41

°“√ÕÕ°·∫∫µ—«™’È«—¥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫ª√–‡∑» 42

¿“§ºπ«° 1 : °‘®°√√¡∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π°“√„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡º≈ 44

¿“§ºπ«° 2 : ºŸâ π—∫ πÿπ, °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» ·≈–À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß 47

http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9789741036318_tha_part2.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9789741036318_tha_part3.pdf


°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

1
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¿“æ√«¡‚¥¬ √ÿª

¿Ÿ¡‘À≈—ß

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕπ” DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘

°“√µ‘¥µ“¡ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√π” DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘

µ—«™’È«—¥

°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥√–¥—∫ª√–‡∑»

µ—«™’È«—¥À≈—°  :  °√–∫«π°“√·≈–º≈º≈‘µ

µ—«™’È«—¥À≈—°  :  º≈≈—æ∏å

°“√ª√—∫µ—«™’È«—¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫ª√–‡∑»

¿“§ºπ«° 1  :  °‘®°√√¡∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π°“√¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡º≈

¿“§ºπ«° 2  :  ºŸâ π—∫ πÿπ °‘µµ‘°√√¡ª√–°“»·≈–À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß
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°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π2

¿“æ√«¡‚¥¬ √ÿª

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ‡Õ° “√©∫—∫π’È‡ªìπ·π«∑“ß°“√«—¥º≈°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√

°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ (DPAS) ‰ªªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–‡ πÕ

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π·≈–µ—«™’È«—¥‡æ◊ËÕ°“√π’È

µ—«™’È«—¥„π‡Õ° “√π’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ πÕ„Àâæ‘®“√≥“ À“°®–π”µ—«™’È«—¥

‡À≈à“π’È‰ª„™â §«√ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡‡¢â“°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß·µà≈–

ª√–‡∑»°àÕπ °√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π·≈–µ—«™’È«—¥∑’Ëπ”‡ πÕπ’Èµ—Èß„®®–„Àâ

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õßà“¬ Ê ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ”À√—∫ª√–‡∑» ¡“™‘°

µ—«™’È«—¥‡À≈à“π’ÈµâÕß°“√„Àâ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â°—∫‡Àµÿ°“√≥å

¢Õß·µà≈–ª√–‡∑» ·≈–§”π÷ß∂÷ß°‘®°√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–«“ß·ºπ‰«â·≈â«„π°“√

‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡º≈

ºŸâ„™â °√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π·≈–µ—«™’È«—¥∑’Ëπ”‡ πÕπ’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë®–™à«¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ Àπà«¬√“™°“√Õ◊Ëπ  ·≈–Õß§å°√µà“ß Ê √«¡∑—ÈßºŸâ¡’

 à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π°“√µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°‘®°√√¡¢Õßµπ‡Õß„π

‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡

∑“ß°“¬

‚§√ß √â“ß‡Õ° “√ ‡Õ° “√π’ÈÕ∏‘∫“¬∂÷ß °√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π·≈–√«∫√«¡™ÿ¥¢Õßµ“√“ß

µà“ß Ê ∑’Ë√–∫ÿµ—«™’È«—¥µ“¡¢âÕ·π–π” DPAS ¿“§ºπ«°®–ª√–°Õ∫‰ª

¥â«¬√“¬°“√¢Õß°‘®°√√¡°“√µ‘¥µ“¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫‚≈° ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ≈—°
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¿Ÿ¡‘À≈—ß

¿“√–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 60 ¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 58 ≈â“π§πµàÕªï ¡’ “‡Àµÿ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ“∑‘
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ‡∫“À«“π Õâ«π ¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ·≈–‚√§∑“ß‡¥‘π
À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“¡’§π®”π«π∂÷ß 35 ≈â“π§π‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§‡À≈à“π’È„πªï æ.». 2548   √âÕ¬≈– 80 ¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âª“π°≈“ß·≈–µË” ¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬‰¡à¡“° “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π‚√§À—«„® ‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2 ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ·≈–‚√§¡–‡√Áß
√âÕ¬≈– 40  (1)

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡·≈–°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
 ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡À≈à“π’È ¡’À≈—°∞“π·πàπÀπ“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å«à“
°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë
‡æ’¬ßæÕ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠ „π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (2)

¡µ‘ ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âæ—≤π“¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√  °‘®°√√¡∑“ß
°‘®°√√¡∑“ß°“¬ °“¬·≈– ÿ¢¿“æ (DPAS) ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°  ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°
·≈– ÿ¢¿“æ §√—Èß∑’Ë 57 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 22 æƒ…¿“§¡ 2547 (3)

¡µ‘∑’Ë 57.17 ́ ÷Ëß√—∫√Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ‰¥â‡√’¬°√âÕßª√–‡∑» ¡“™‘° ç„Àâ
‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢ÕßÕß§å°√  ∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ√◊Õ √â“ß¢÷Èπ„À¡à ‡æ◊ËÕπ”¬ÿ∑∏»“ µ√å
‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬ºà“πÀπà«¬ß“π ÿ¢¿“æ·≈–Õß§å°√Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ
µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–°“√
®—¥°“√ ·≈–°“√≈ß∑ÿπ∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ·≈–
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√
¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬; (.................) ·≈– ç„Àâª√–‡∑» ¡“™‘°°”Àπ¥®ÿ¥
¡ÿàßÀ¡“¬‡√◊ËÕßπ’È„Àâ™—¥‡®π·≈– Õ¥§≈âÕß °—∫ ¿“æ°“√≥å¢Õßª√–‡∑»;
(.................) µ—«™’È«—¥°√–∫«π°“√·≈–º≈º≈‘µ∑’Ë “¡“√∂«—¥‰¥â®–∑”„Àâ
°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–

µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë√–∫ÿ‰«âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«é ç(.................)é



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π4

πÕ°®“°π’È„π¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¬—ß‰¥â√—∫°“√√âÕß¢Õ

„Àâ ç®—¥∑”√–∫∫µ‘¥µ“¡·≈–ÕÕ°·∫∫µ—«™’È«—¥ ”À√—∫∫√‘‚¿§π‘ —¬·≈–

·∫∫·ºπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬é

∫∑∫“∑¢ÕßÕß§å°“√ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ „π°“√π” DPAS ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

Õπ“¡—¬‚≈°„π°“√ ‰¥â√–∫ÿ‰«â„π¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ‡Õß ·≈–‡ÀÁπ™Õ∫‚¥¬ª√–‡∑» ¡“™‘°µ“¡

π” DPAS ‰ª Ÿà°“√ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥—ß°≈à“«  Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âπ” DPAS ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬ºà“π Õß™àÕß∑“ßÀ≈—° §◊Õ :

ë °“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬µ√ßºà“π ”π—°ß“πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–®”

¿Ÿ¡‘¿“§·≈–ª√–‡∑» ·≈–

ë °“√ √â“ß¿“§’°—∫ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–®—¥‡µ√’¬¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫ª√–‡∑» ¡“™‘°

‡ªÑ“ª√– ß§å ‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß‡Õ° “√π’È §◊Õ

¢Õß‡Õ° “√π’È ë ‡æ◊ËÕ„Àâ·π«∑“ß„π°“√«—¥º≈°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬

ª√– “π‰ª°—∫‚§√ß°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà

ë ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õª√–‡∑» ¡“™‘°„Àâ°”Àπ¥µ—«™’È«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ«—¥º≈

°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫ª√–‡∑»



°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

5

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕπ” DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘

∫∑π” µ—«¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS  ‰¡à„™à·ºπß“π√–¥—∫™“µ‘ ·µà‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∫Á¥‡ √Á®

∑’Ë‡ πÕ·π–ª√–‡∑» ¡“™‘°„Àâ∑ÿà¡‡∑§«“¡æ¬“¬“¡„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπª√–‡¥Áπ®”π«π¡“°∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

·∫∫®”≈ÕßµàÕ‰ªπ’È ¡’§«“¡µ—Èß„®„Àâ·µà≈–ª√–‡∑»„™â ‚¥¬¡ÿàßÕ∏‘∫“¬«à“

π‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π√«¡∑—Èß°“√π”‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‰ªªØ‘∫—µ‘ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

ª√–™“°√Õ¬à“ß‰√∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡·≈–ª√–‚¬™πå

√–¬–¬“«∑“ß —ß§¡  ÿ¢¿“æ ·≈–‡»√…∞°‘® ·∫∫®”≈Õß¬—ß‡ πÕ·π–∂÷ß

°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√µ‘¥µ“¡µ—«™’È«—¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡π—Èπ   “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√

‡¢â“‰ª„π°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

º—ß·∫∫®”≈Õß °√–∫«π°“√ º≈º≈‘µ º≈≈—æ∏å

¿“«–ºŸâπ”
‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å

√–¥—∫™“µ‘

¥â“πÕ“À“√
·≈–

°‘®°√√¡
∑“ß°“¬

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬

π‚¬∫“¬∑’Ë
‡°◊ÈÕÀπÿπ

·ºπß“π∑’Ë
‡°◊ÈÕÀπÿπ

°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡

 —ß§¡

 ÿ¢¿“æ

‡»√…∞°‘®

ÇÇÇÇÇÇÇ

ÇÇÇÇÇ

ÇÇ
ÇÇ
ÇÇ
ÇÇ
ÇÇ
ÇÇ
Ç

ÇÇ
ÇÇ

ÇÇ
ÇÇ

°“√µ‘¥µ“¡ °“√ª√–‡¡‘π ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π6

°“√µ’§«“¡°√Õ∫ µ“¡º—ß·∫∫®”≈Õßπ’È °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§«√· ¥ß¿“«–ºŸâπ”‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å

°“√¥”‡π‘πß“π √–¥—∫™“µ‘  ¥â“πÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬  ‚¥¬°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬

∑’Ë‡ πÕ ·ºπß“π·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬·≈–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ „π

√–À«à“ß°√–∫«π°“√π’È ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥ (‡™àπ

°√–∑√«ßÕ◊Ëπ·≈–Àπà«¬ß“π√“™°“√Õ◊Ëπ∑’Ë π„® Õß§å°√‡Õ°™π ¿“§‡Õ°™π

œ≈œ) §«√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡¥â«¬

π‚¬∫“¬∑’ËªØ‘∫—µ‘®– π—∫ πÿπ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿàæƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√ º≈≈—æ∏å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È

 “¡“√∂µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘π‰¥â®“° ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ √«¡

∑—Èß ¿“«–∑—Ë«‰ª∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

°“√«‘®—¬ °“√µ‘¥µ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß §«√¥”‡π‘πµ≈Õ¥

∑—Ë«∑—Èß°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È

·°à ∂“∫—π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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™π‘¥¢ÕßªØ‘∫—µ‘°“√ º—ß·∫∫®”≈Õßπ’È‰¥â®—¥·∫àßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¬ÿ∑∏»“ µ√å

¿“¬„π°√Õ∫°“√ DPAS ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡µ“¡√–¥—∫·≈–™π‘¥¢Õß°‘®°√√¡

¥”‡π‘πß“π

™π‘¥¢ÕßªØ‘∫—µ‘°“√ §”Õ∏‘∫“¬

¿“«–ºŸâπ”‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å °‘®°√√¡´÷Ëßª√–‡∑» ¡“™‘° ¡§«√µ—¥ ‘π„®·≈–≈ß¡◊Õ∑”‡æ◊ËÕ· ¥ß

√–¥—∫™“µ‘ ¿“«–ºŸâπ”·≈–°“√ª√– “πß“π ª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ√–¥—∫™“µ‘∑’Ë

‡ÀÁπ™Õ∫√à«¡°—π·≈–ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ∑’Ë¬—Ëß¬◊π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë °‘®°√√¡∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡  ´÷Ëß∑”„Àâ¡’∑“ß

‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ‡≈◊Õ° ÿ¢¿“æ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡¢â“∂÷ßßà“¬

π‚¬∫“¬∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ π‚¬∫“¬∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ª√–‡∑» ¡“™‘°À√◊Õ ∂“∫—π„π√–¥—∫™“µ‘

À√◊Õ∑âÕß∂‘Ëπ µ≈Õ¥®π°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ®– π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

·ºπß“π∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ °‘®°√√¡∑’Ëπ”π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘„π∑ÿ°√–¥—∫  ®π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‚¥¬

ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬‡æ’¬ß√“¬‡¥’¬« À√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ

°“√µ‘¥µ“¡ °“√‡ΩÑ“√–«—ß °≈‰°∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√·≈–„Àâ§«“¡‡¢â“„®∂÷ßº≈°√–∑∫

·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ¢ÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–‡ πÕ·π–°‘®°√√¡∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√„πÕπ“§µ

°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ªªØ‘∫—µ‘ ¢âÕ·π–π”‡™‘ßπ‚¬∫“¬®“°¬ÿ∑∏»“ µ√å  DPAS   “¡“√∂π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫ª√–‡∑»‰¥âµ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»

‚¥¬ºà“π°≈‰°∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥

¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ¬—ß “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘∫πæ◊Èπ∞“π°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–π‚¬∫“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ“∑‘ Õ“À“√ ‚¿™π“°“√

·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·µà‡¥‘¡ ·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°

§≥–∑”ß“π¿“§ à«πµà“ß Ê ´÷ËßªØ‘∫—µ‘ß“π„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà·≈â«



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π8

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¢Õß Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¡’‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈“°À≈“¬™π‘¥∑’Ë®—¥æ‘¡æå¢÷Èπ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¡“‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ :

ë √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß Õ“À“√ ‚¿™π“°“√ ·≈–°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (2)

ë √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß °“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π (4)

ë √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√  ‡√◊ËÕß  °“√‡µ√’¬¡°“√·≈–°“√„™â

¢âÕ·π–π” °“√°‘π∫πæ◊Èπ∞“π¢ÕßÕ“À“√ (5)

ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√µ‘¥µ“¡ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

(STEPS) ·≈–‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫‚≈° (GSHS)  (6,7)

ë InfoBase √–¥—∫‚≈°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (8)

ë √“¬ß“π√–¥—∫‚≈° ‡√◊ËÕß °“√®—¥°“√·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

ë °√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß WHO/FAO ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√°‘πº—°

·≈–º≈‰¡â„π√–¥—∫™“µ‘ (9)

‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊ËπÕ’°À≈“°À≈“¬¬—ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ°“√‡µ√’¬¡°“√ Õ“∑‘

¢âÕ·π–π”§«“¡‡ªìπ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬√–À«à“ß¿“§√—∞-‡Õ°™π„π

¥â“πÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëª√“»®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å

; ¢âÕ·π–π”°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ; ¡“µ√°“√·∑√°·´ß„π√–¥—∫

ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ; °√Õ∫¢Õßµ—«™’È«—¥‡æ◊ËÕ

µ‘¥µ“¡Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á° œ≈œ

 ”À√—∫°“√µ‘¥µ“¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ́ ÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠µàÕ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëßπ—Èπ °√Õ∫µ—«™’È«—¥ ”À√—∫°“√π”

Õπÿ —≠≠“§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (Framework Convention on Tobacco

Control) ‰ªªØ‘∫—µ‘°”≈—ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√
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§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ¢âÕ·π–π”®”π«π∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS π—Èπ‚¥¬Õÿ¥¡§µ‘

¿“§ à«π ·≈â«§«√π”‰ªªØ‘∫—µ‘‚¥¬ºà“π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§ à«π

µà“ß Ê ∫“ßª√–‡∑»‡≈◊Õ°∑’Ë®– √â“ß‡«∑’§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“§

 à«πµà“ß Ê ¢÷Èπ¡“Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß  ”À√—∫°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS

‰ªªØ‘∫—µ‘ (‡™àπ ‡¬Õ√¡π’) ∫“ßª√–‡∑»‰¥â√à“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“π

Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫™“µ‘ ´÷Ëß‡ πÕ·π–°“√π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘ (‡™àπ ∫√“´‘≈ πÕ√‡«¬å ‚ª·≈π¥å  ‡ªπ  «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å)



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π10

°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ °“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å

DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘

∫∑π” °“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘πÕ¬Ÿàµ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â·≈–

§âπÀ“¢âÕ®”°—¥‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‰¥â∑—π∑à«ß∑’, ·≈–‡æ◊ËÕ«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈

·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈≈—æ∏å∑’ËµâÕß°“√¢Õß·ºπß“π  (10)

°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ªªØ‘∫—µ‘  §«√∫√√®ÿ‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘π

º≈‰«âµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ·≈–°”Àπ¥ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√π’È¥â«¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√–¥—∫™“µ‘ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈√–¥—∫™“µ‘ §«√Õ¬Ÿà„π

§≥–∑”ß“π∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¿“§ à«πµà“ß Ê ∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√π”

¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘·≈–§«√¡’∫∑∫“∑π”„π°“√ÕÕ°·∫∫

·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ª√–‡¡‘πº≈„Àâ≈ÿ≈à«ß

¢—ÈπµÕπ∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘ ‡¡◊ËÕ®–®—¥µ—Èß√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–

„π à«π¢Õß°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘ ¢Õ·π–π”„ÀâªØ‘∫—µ‘

µ“¡¢—ÈπµÕπ ∑’Ë®–‰¥â°≈à“«µàÕ‰ª

°àÕπ∑’Ë®–°”Àπ¥µ—«™’È«—¥ µâÕß°”Àπ¥‡ªÑ“ª√– ß§å‡©æ“–¢Õß°“√π”

¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ªªØ‘∫—µ‘·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√∫√√≈ÿ„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ

(milestones) ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å‡À≈à“π’È
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≈”¥—∫¢—Èπ ªØ‘∫—µ‘°“√

1. µâÕß √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“ ·ºπÀ√◊Õ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘∑’Ë®–π” DPAS

‰ªªØ‘∫—µ‘ ‰¥â∫√√®ÿ‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈‰«â·≈â« ·≈–¡’

ß∫ª√–¡“≥√Õß√—∫ ‚¥¬Õÿ¥¡§µ‘ §≥–∑”ß“π∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¿“§ à«π

µà“ß Ê §«√‡ªìπÀπà«¬π”°“√ªØ‘∫—µ‘  DPAS ∑’Ë√–¥—∫™“µ‘

2. §âπÀ“°‘®°√√¡°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà√«¡∑—ÈßÀπà«¬ß“π

√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–µâÕß·πà„®«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà “¡“√∂„Àâ§”

Õ∏‘∫“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ DPAS ‰¥â Àπà«¬ß“π‡À≈à“π’ÈÕ“®®–‡ªìπ¿“§’∑’Ë¥’„π

°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“π‡À≈à“π’È§«√‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß§≥–∑”ß“π∑’Ëπ” DPAS ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬

3. °”Àπ¥µ—«™’È«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡°√–∫«π°“√ º≈º≈‘µ ·≈–º≈≈—æ∏å

‚¥¬Õ“»—¬µ“√“ßµ—«™’È«—¥∑’Ë®–‡ πÕµàÕ‰ª

4. ¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬ È́” Ê ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π

À√◊Õª√—∫ª√ÿß°‘®°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘¬ÿ∑∏»“ µ√å„Àâ¥’¢÷Èπ °“√‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√

 ”√«®‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∞“π (À√◊Õ„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà) ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’  ¥”‡π‘π

°‘®°√√¡„Àâ≈ÿ≈à«ß·≈â«¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘πº≈√Õ∫„À¡à‚¥¬°“√ ”√«®´È”

5. ∂â“æÕ®–¥”‡π‘π°“√‰¥â §«√∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈ È́”‡ªìπ√–¬– Ê  ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ

√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π12

µ—«™’È«—¥

∫∑π” µ—«™’È«—¥À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√´÷Ëß™à«¬«—¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–™à«¬∑”„Àâ‡¢â“„®

«à“ªí®®ÿ∫—π‡√“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ‡√“°”≈—ß®–‰ª‰Àπ ·≈–Àà“ß‰°≈®“°‡ªÑ“ª√– ß§å

∑’Ëµ—Èß‰«â‡∑à“‰√ µ—«™’È«—¥∂Ÿ°«—¥‡æ◊ËÕ„™âµÕ∫§”∂“¡„π°√–∫«π°“√µ‘¥µ“¡

·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡¢Õß¡“µ√°“√·∑√°·´ß¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ °“√‡≈◊Õ°µ—«™’È«—¥§«√®–‡ªìπ‰ªµ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë«“ß‰«â ”À√—∫

°“√ √â“ßµ—«™’È«—¥

™π‘¥¢Õßµ—«™’È«—¥ µ“¡°√Õ∫∑’Ë‡ πÕ°”Àπ¥„Àâµ—«™’È«—¥¡’ 3 ™π‘¥ :

™π‘¥µ—«™’È«—¥ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

µ—«™’È«—¥°√–∫«π°“√ „™â«—¥§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°√–∫«π°“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  µ—«™’È«—¥π’È∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕ

(Process indicators) §âπÀ“«à“‰¥â°√–∑”∫“ß ‘ËßÕ¬à“ß‰√ ¡“°°«à“∑’Ë®–«—¥«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ´÷Ëß§◊Õ

º≈≈—æ∏å µ—«Õ¬à“ß¢Õßµ—«™’È«—¥π’ÈÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√∑’Ë

ª√÷°…“¥â“π‚¿™π“°“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬¿“¬„πª√–‡∑» ¡“™‘°

µ—«™’È«—¥º≈º≈‘µ „™â«—¥º≈º≈‘µÀ√◊Õº≈‘µ¿—≥±å ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ®“°º≈≈—æ∏å¢Õß°√–∫«π°“√

(Output indicators) µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√æ‘¡æå‡º¬·æ√à‡Õ° “√¬ÿ∑∏»“ µ√å °“√‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘°“√

·ºπß“π√–¥—∫™“µ‘ πÕ°®“°·ºπªØ‘∫—µ‘°“√·≈–·ºπß“π·≈â« µ—«™’È«—¥

º≈º≈‘µÕ“®®–ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√—∫ª√ÿß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ

·≈–∑“ß —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë/Àπà«¬ß“π (setting) µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ Õ“∑‘ °“√ª√—∫ª√ÿß°“√‡¢â“∂÷ßº—°·≈–º≈‰¡â

À√◊Õ∑“ß®—°√¬“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å „™â«—¥º≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬¢ÕßªØ‘∫—µ‘°“√ Õ“®‡ªìπº≈≈—æ∏å√–¬– —Èπ (‡™àπ §«“¡√Ÿâ

(Outcome indicators) ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ) º≈≈—æ∏å√–¬–°≈“ß (‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡) À√◊Õ

º≈≈—æ∏å√–¬–¬“« (‡™àπ °“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥)
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µ—«™’È«—¥∑—Èß 3 ™π‘¥„π‡Õ° “√π’È ∂Ÿ°®—¥·∫àß‡ªìπ 2 ™ÿ¥ : µ—«™’È«—¥À≈—°·≈–

µ—«™’È«—¥‡ √‘¡ (core and expanded indicators)

™ÿ¥¢Õßµ—«™’È«—¥À≈—°ª√–°Õ∫¥â«¬  ª√–‡¥Áπ ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√«‘‡§√“–Àå«à“ ”§—≠

∑’Ë ÿ¥„π°“√π”·ºπß“π√–¥—∫™“µ‘¥â“π°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

™ÿ¥¢Õßµ—«™’È«—¥‡ √‘¡ª√–°Õ∫¥â«¬ µ—«™’È«—¥∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡¢â“‰ª´÷Ëßª√–‡∑»

 ¡“™‘°Õ“®®–æ‘®“√≥“„™â‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·≈–≈ß≈÷°„π√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡

°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß

°“√ª√–‡¡‘π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–«—¥§«“¡°â“«Àπâ“  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊ÕµâÕß √â“ß‡ªÑ“ª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬

§«“¡°â“«Àπâ“ ∑’ËµâÕß°“√∫√√≈ÿº≈„Àâ™—¥‡®πµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ

µ—«™’È«—¥À≈—°∑’Ë‡ πÕ§«√‡ªìπ™ÿ¥µ—«™’È«—¥∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’ËµâÕß°“√∫√√≈ÿ ∂â“

»—°¬¿“æ·≈–∑√—æ¬“°√¢Õß™“µ‘‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ πÕ°®“°π—Èπµ—«™’È«—¥π’È¬—ß®–

™à«¬„ÀâÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° “¡“√∂µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßª√–‡∑»

 ¡“™‘°®“°°“√ªØ‘∫—µ‘¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡°“√°‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

™ÿ¥¢Õßµ—«™’È«—¥‡ √‘¡„π‡Õ° “√π’È §«√‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“®“°ª√–‡∑»

 ¡“™‘°‡¡◊ËÕ»—°¬¿“æ·≈–∑√—æ¬“°√¢Õß™“µ‘‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√æ—≤π“

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á®¬‘Ëß¢÷Èπ ”À√—∫°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√æ—≤π“·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡√–¥—∫™“µ‘¥â“π

Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π14

°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥√–¥—∫™“µ‘

∫∑π” ª√–‡¥ÁπÀ—«¢âÕ∫“ß à«π∑’Ë· ¥ß¢â“ß≈à“ßπ’È ª√–‡∑» ¡“™‘°·µà≈–ª√–‡∑»§«√

æ‘®“√≥“µ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õßª√–‡∑»‡¡◊ËÕ∑∫∑«π‚§√ß √â“ß

·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å DPAS  ‡æ◊ËÕ √â“ßº—ß¢Õßµ—«™’È«—¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬

¥—ßµ“√“ßµàÕ‰ªπ’È

ª√–‡¥ÁπÀ—«¢âÕ ë «—≤π∏√√¡  ∫√√∑—¥∞“π·≈–·∫∫·ºπ∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª  ·≈–·π«‚πâ¡

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ¢Õß°“√°‘πÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–≈—°…≥–ª√–®”™“µ‘¢Õß

 ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡ °“√ àß‡ √‘¡  °“√„Àâ§”Õ∏‘∫“¬·≈–°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√

√–¥—∫™“µ‘ ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

ë ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ» °≈ÿà¡™“µ‘æ—π∏ÿå ‚§√ß √â“ß∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈–¢Õ∫‡¢µ

Õ”π“®»“≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

ë ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

ë ¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√·≈–°√–· π‘¬¡¥â“πÕ“À“√

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

ë ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π ”À√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ“À“√ °“√®—¥À“·≈–°“√

°√–®“¬Õ“À“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

ë ¿“√–‚√§∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ¡—Ëπ„®«à“‰¡à¡’º≈°√–∑∫„π‡™‘ß≈∫µàÕºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 

ë ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ ; ª√–‡¿∑¢Õß‡»√…∞°‘®·≈–æ◊Èπ∞“π°“√®â“ßß“π ;

≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√

ë ≈—°…≥–·≈–·∫∫·ºπ°“√µ≈“¥¥â“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π√–¥—∫™“µ‘

ë ·∫∫·ºπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π·µà≈–ª√–‡∑» ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π°“√

§¡π“§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà  ·≈–·∫∫·ºπ°“√‡¢â“√à«¡„π°’Ã“·≈–π—π∑π“°“√

ë  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“π°’Ã“·≈–π—π∑π“°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

ë °“√„™â ◊ËÕ ·≈–™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√

ë §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®µàÕ√—∞∫“≈·≈–¢à“« “√¢Õß√—∞
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ª√–‡¥ÁπÀ—«¢âÕ∑’Ë ë °“√¡’·ºπ “∏“√≥ ÿ¢„π¿“æ√«¡À√◊Õ¬ÿ∑∏»“ µ√å ”À√—∫Õ“À“√·≈–
‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ °‘®°√√¡∑“ß°“¬

ë  ∂“π°“√≥å∑—Ë«‰ª∑“ß°“√‡¡◊Õß ·≈–≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠∑’Ë¡’µàÕÕ“À“√
°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–ª√–‡¥Áπ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ

ë °√–∫«π°“√π‘µ‘∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√µ√“°ÆÀ¡“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”°“√µ≈“¥°—∫‡¥Á° ©≈“°‚¿™π“°“√ °“√‚¶…≥“
Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√“»®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√Õâ“ß √√æ§ÿ≥
µàÕ ÿ¢¿“æ

ë °“√≈ß∑ÿπ„π¿“§ ÿ¢¿“æ
ë ¡’∑√—æ¬“°√·≈–¡’°“√®—¥ √√‡æ◊ËÕ°‘®°√√¡ªÑÕß°—π‚√§æÕ
ë ¡’‚§√ß √â“ß ”À√—∫°“√ª√– “πß“π·≈–®—¥ª√–™ÿ¡°≈‰° °√√¡°“√

À√◊Õ§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“™”π“≠°“√∑’Ë¡“®“° À«‘™“™’æ
ë ™àÕß∑“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ”À√—∫°“√¡’ à«π√à«¡·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
ë ª√–‡¥Áπ∑“ß‡æ»·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ—≤π“°“√·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘π‚¬∫“¬
ë ºŸâ¡’∫∑∫“∑„π°√–∫«π°“√‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑—Ë«‰ª ·≈–°≈‰°§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π√–¥—∫™“µ‘ ¿Ÿ¡‘¿“§ ∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–π“π“™“µ‘
ë §«“¡‡ªìπ¿“§’√–À«à“ß¿“§√—∞°—∫‡Õ°™π∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà
ë π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘¥â“π§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß —ß§¡∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà
ë π‚¬∫“¬∑“ß°“√‡°…µ√

ª√–‡¥ÁπÀ—«¢âÕ∑’Ë ë æ◊Èπ∑’Ëµ“¡ ¿“æ¿Ÿ¡‘»“ µ√å·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈
‡°’Ë¬«°—∫æ◊Èπ∑’Ë/ ë ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√»÷°…“ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà
 ∂“π∑’Ë ë À≈—° Ÿµ√·≈–·ºπß“π°“√»÷°…“

ë ‚§√ß √â“ß¢Õß°“√®—¥À“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π
 ∂“πª√–°Õ∫°“√·≈–™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ

ë ¡’æ◊Èπ∑’Ë·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  ”À√—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß°“¬æÕ
ë ª√–‡¥Áπ∑“ß‡æ»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°“√‡¢â“‡√’¬π·≈–°“√‡¢â“∑”ß“π
ë √–¥—∫°“√„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ·°à‚√ß‡√’¬π ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ™ÿ¡™π ∑âÕß∂‘Ëπ

°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π  ∂“πª√–°Õ∫°“√



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π16

ë ‚Õ°“ „π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ”À√—∫§√Ÿ

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ œ≈œ

ë ¡’·À≈àß«— ¥ÿ∑“ß°“√»÷°…“·≈–¢à“« “√æÕ

ª√–‡¥ÁπÀ—«¢âÕ∑’Ë ë ¡’√–∫∫ √«¡∑—Èß∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈·≈–∑“ß°“√‡ß‘π  ”À√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß

‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«—¥‡ªÑ“À¡“¬ °“√µ‘¥µ“¡

·≈–À≈—°∞“π∑“ß ë ¢âÕ·π–π”®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√–¥—∫™“µ‘

«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ë ·À≈àß¢à“« “√ ‡™àπ ™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–À≈—°∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»

ë ¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

ë √–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–¡“µ√°“√ ”À√—∫ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π

ë ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√ ‚¿™π“°“√ ·≈–

°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬

ë ∑ÿπ®“°¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ”À√—∫°“√«‘®—¬

ë §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√«‘®—¬°—∫π‚¬∫“¬ ; ™àÕß∑“ß∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ
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