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NOTA

La compilacién de estos estudios se hizo con la colaboracién y el
apoyo de gran ndmero de personas. Los encargados de reunir esos tra-
bajos y de prepararlos para su edicién en forma de libro desean ma-
nifestar su agradecimiento a todas ellas y sefialar en particular las
aportaciones de:
~— John Simons, del Centro de Estudios sobre la Poblacién de Ultra-

mar, de la Escuela de Higiene y Medicina Tropical, de Londres,
quien establecié el proyecto del protocolo al que debian ajustarse
los estudios y participé como consultor y presidente en la reunién
de investigadores principales que se organizé con el fin de deba-
tir los distintos aspectos de la realizacién de los estudios;

— Los funcionarios regionales de la OMS en general, y en particular
Lidia Victoria Cerezo, de la Oficina Regional para las Américas,
y Aena Konde, de la Oficina Regional para Africa, que coordina-
ron los estudios efectuados en sus respectivas regiones y represen-
taron a los investigadores principales de éstas en la reunién men-
cionada;

— Helga Morrow, quien prest6 asistencia a la OMS en diversos as-
pectos del programa de PT de la Organizacién y participé en las
investigaciones y la preparacién del texto de tres de los estudios; y

— el Fondo de las Naciones Unidas para Actividades en Materia de
Poblacién, cuya generosa subvencién hizo posible la planificaci6n,
la ejecucibén y la publicacién de estos estudios.



INTRODUCCION

«En casi todas las sociedades hay curanderos y parteras
tradicionales. Suelen éstos formar parte de la comunidad, la
cultura y las tradiciones locales, y en muchos lugares siguen
gozando de gran consideracién social, lo que les permite
ejercer una influencia considerable sobre las pricticas sani-
tarias de la localidad. Con el apoyo del sistema oficial de
salud, ese tipo de personal indigena puede llegar a ser un
colaborador importante en la organizacién de las activida-
des para mejorar la salud de la comunidad. Es posible que
algunas colectividades los designen para la prestacién de
atencién primaria en el nivel local y, en consecuencia, se
deben explorar las posibilidades de incorporarlos a las acti-
vidades de atencién primaria de salud, déndoles el adies-
tratamiento correspondiente.» !

Como parte de su programa de fomento de la participacién de la
comunidad en la atencién primaria de salud, la Organizacién Mundial
de la Salud recoge y difunde toda informacién que pueda ayudar a los
pafses a mejorar la contribucién que aportan sus parteras tradiciona-
les a la salud de las madres y los nifios.>* * Las fuentes de informa-
cién més importantes son, por supuesto, los pafses que han hecho ya
considerables progresos en la ejecucién de programas de formacién
de las PT.

Los estudios que se presentan en este volumen fueron emprendidos
con el fin de poner en comdn diversas experiencias sobre una serie
de aspectos de la formacién de las PT y de su utilizacién en los ser-
vicios de salud. Aunque se observan grandes variaciones en las préc-
ticas de las PT segtin las distintas culturas, la experiencia reunida en
cualquier pafs en materia de formacién, supervisién, evaluacién y prac-
ticas de las PT puede ser sumamente valiosa y presentar gran interés
para otros paises. Cada uno de los estudios presentados —excepto el
de Sri Lanka— se centra en un aspecto determinado del programa de
PT, y en todos se da cuenta de los procedimientos aplicados en la

t Alma-Ata 1978: Atencidn primaria de salud. Ginebra, Organizacién Mundial de la Sa-
tud, 1978 (Serie «Salud para Todos», Ne 1), pégs. 72-73.

2 VERDERESE, M. DE L. y TURNBULL, L. M. The traditional birth attendant in maternal
and child health and family planning. A guide to her training and utilization. Ginebra, Or-
ganizacién Mundial de la Salud, 1975 (OMS, Publicaciones en Offset, No 18).

3 Parteras tradicionales. Guia prdctica para el adiestramiento, la evaluacidn y la articu-
lacién de este personal en los servicios de salud. Ginebra, Organizacién Mundial de la Sa-
lud, 1979 (OMS, Publicaciones en Offset, Ne 44).

4 Traditional birth attendants. An annotated bibliography on their training, utilization,
and evaluation, documento de trabajo inédito HMD/NUR/79.1 (se dispone de un niimero
limitado de ejemplares, que las personas interesadas profesionalmente pueden obtener diri-
giéndose a: Enfermeria, Divisién de Formacién de Personal de Salud, Organizacién Mundial
de la Salud, 1211 Ginebra 27, Suiza).

7



formacién y la utilizacién de las PT y se indica el valor y la perti-
nencia del programa en cada pais. En el estudio de Sri Lanka se exa-
mina la posibilidad de dar formacién a las PT como medio relativa-
mente poco costoso de mejorar en el pais los servicios de salud de la
familia.

Las necesidades de las mujeres y los nifios en materia de salud
—y en particular las de los que viven en las zonas rurales de los pai-
ses en desarrollo— no son atendidas en la medida necesaria. Las in-
fecciones, la malnutricién y las complicaciones del embarazo y la in-
fancia siguen cobrindose un elevado diezmo en vidas humanas por
muchas razones, entre ellas la cobertura insuficiente de atencién de
salud, la pobreza, la ignorancia y la evolucién del medio social. En
muchos paises habrin de transcurrir decenios antes de que los recur-
sos nacionales basten para permitir la formacién de un contingente
suficientemente numeroso de personal capacitado para prestar al con-
junto de la sociedad los servicios de salud indispensables. Recono-
ciendo esos factores, la Organizacién Mundial de la Salud ha venido
fomentando la utilizacién de las personas que ejercen la medicina tra-
dicional, debidamente adiestradas, como un procedimiento més entre
los que cabe aplicar para atender las necesidades basicas de la pobla-
cién en materia de salud.

Las personas que ejercen la medicina tradicional constituyen ya
una parte considerable del ndcleo bésico de agentes de atencién pri-
maria para la mayoria de la poblacién rural en muchos paises en
desarrollo. De ese conjunto de personal, las parteras tradicionales re-
presentan la porcién més numerosa. Por ejemplo, la encuesta efectua-
da en Filipinas en 1973-1974 permiti6 comprobar que habia en el
pais 31000 PT, lo que representa una proporcién de 1 PT, por lo
menos, para 200 mujeres en edad fecunda, del grupo de edad entre
15 y 44 afios.

En la presente publicacién se describen los esfuerzos desplegados
por seis paises para establecer programas de formacién de PT. Tam-
bién se exponen las razones por las que en otro pais —el séptimo de
la serie— se considera necesario establecer un programa de esta clase.
Cada uno de los estudios presenta una visién general de la formacién
y la utilizacién de las PT en el pafs respectivo; en algunos de esos
estudios se profundiza ademds en el examen de alguna caracteristica
particular. Filipinas, por ejemplo, es el primer pais donde se ha efec-
tuado una encuesta nacional sobre las PT; y en el estudio correspon-
diente se examinan con cierto detalle la metodologia aplicada en la
encuesta y los resultados de la misma. En el caso del Suddn fue ob-
jeto de particular atencién el programa mis avanzado de formacién
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de mujeres jovenes destinadas a ejercer como «parteras de aldeax,
nuevo tipo de personal de salud que, al parecer, estd reemplazando
cada vez mds a las antiguas parteras tradicionales. En el informe sobre
Tailandia, la caracteristica particular que se estudia es la formacién,
la utilizacién de la influencia de las PT en el programa nacional de
planificacién de la familia.

La organizacién de programas de adiestramiento de las PT y la
utilizacién de éstas en la accién sanitaria plantean numerosos proble-
mas. En muchos paises habrd de transcurrit mucho tiempo, probable-
mente, antes de que esos problemas fundamentales puedan resolverse.
Pero entre tanto seguirdn tomdndose decisiones, explicita o implicita-
mente, en favor o en contra de la formacién y la utilizacién de las PT.
Para facilitar la tarea a los que deben tomar esas decisiones se formu-
lan y examinan en el Capitulo 8 algunas de las preguntas cuya res-
puesta es preciso encontrar.
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