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Un laboratoire d'examens parasitologiques et entomologiques est un é1é-
ment essentiel de toute organisation mise sur pied en vue de l'éradication du
paludisme. Dés le début de la campagne antipaludique entreprise & Ceylan, on a
pu s'appuyer sur un laboratoire de ce genre pour des recherches de caractére
général et spécial concernant les parasites du paludisme et les espéces anophé-
liennes - notamment le vecteur local - ainsi que pour des enquétes épidémiolo-
giques et l'analyse des méthodes de lutte en vue de 1l'évaluation des résultats

obtenus.

I1 existait déja & Colombo, siége de la campagne antipaludique, un labo-
ratoire mixte qul, dans le dessein d'intensifier les recherches parasitologiques
et entomologiques, fut divisé en 1958, lors de l'inauguration'du programme d'éra-
dication du paludisme, en deux sections distinctes : la section de parasitologie,
gui a depuis lors pris de l'ampleur et de l'importance, resta & Colombo ou elle
constitue un laboratoire autonome placé sous 1l'autorité directe du chef du pro-
gramme d'éradication du paludisme et de ses collaborateurs techniques; la section
d'entomologie fut transférée & Kurunegala, localité situde & 93 kilometres de
Colombo et qui se préte mieux aux recherches et expériences entomologiques, dans
un laboratoire qui reléve de 1l'entomologiste affecté & la campagne. Le présent

exposé portera uniquement sur le laboratoire de parasitologie.
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1. Laboratoire de parasitologie

Uﬁ laboratoire central est de beaucoup préférable & plusieurs laboratoires
dispersés dans différentes parties du pays, et cela & plusieurs égards : organisation,
équipement, efficacité de la surveillance et de l'exploitation, possibilité d'unifor-
miser et de coordonner les opérations surile terrain d'aprés les résultats des recher-
ches et analyses effectudes par le laboratoire, Toutefois, la décision de créer un
laboratoire central est surtout déterminée par l'existence des moyens nécessaires au
transport rapide des spécimens i partir des postes périphériques et des établissements
avancés jusqu'au laboratoire ol ils doivent &tre examinés, ainsi qu'a la transmission
immédiate des résultats de cet examen. L'excellente organisation des services postaux
de Ceylan permet 1l'envoi quotidien, de n'importe quel point du pays, de lettres et de

colis qui parviennent dans les 24 heures au laboratoire central.

Le personnel qui avait été affecté au programme national antipaludique entre-
pris en 1946 s'est considérablement accru lors de la mise en oeuvre du programme d'éra-

dication, en novembre 1958.

Ce personnel comprend actuellement 7 techniciens, 99 microscopistes et

6 employés subalternes.

Le technicien en chef responsable des travaux est un spécialiste expérimenté
des techniques de laboratoires médicaux, que secondent des spécialistes comme luil ainsi
que des sous-assistants de laboratoire. Ces spéeialistes sont formés localement dans
le cadre de cours organisés par les services de laboratoires du département de la santé
et qui portent sur tous les aspects de l'activité d'un laboratoire médical. Les micros-
copistes, qui recgoivent une formation spéciale, sont choisis parmi des candidats pourvus
du dipldme de fin d'études secondaires et qui ont passé avec succés un examen sur au
moins un sujet scientifique. Ils suivent un cours d'une durée de 3 mois et sont ensuite
chargés, laissés & leurs propres moyens, de l'examen de lames de sang dont le nombre

augmente progressivement pour atteindre le chiffre quotidien de 65. Tout le personnel
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du laboratoire, & l'exception des employés subalternes, a été instruit des techniques
de coloration et d'examen microscopique des étalements de sang utilisées pour déceler

les parasites du paludisme.

Prélévements sanguins et expédition des lames au laboratoire. Des préléve-

ments de sang sont réguliérement opérés sur tous les cas fébriles sans exception, le
travail étant confié aux catégories suivantes de personnel : 218 agents de surveillance
active, 125 agents de surveillance passive attachés & des établissements médicaux,

33 fonctionnaires des services de surveillance et 26 fonctionnaires chargés de contrd-
ler le travail des agents de surveillance active. Les agents opérant sur le terrain
effectuent des prises de sang en série au cours d'enquétes épidémiologiques visant &
dépister les cas positifs, et dans les régions oll ceux-ci sont constatés les préléve-
ments se poursuivent pendant deux ans & intervalles de six mois. Ces agents procédent
aussi, pendant deux ans également, & des prélévements de contrSle sur tous les sujets
positifs. Les prélévements réguliers sur les fiévreux sont effectués par le personnel
de 221 établissements médicaux de la zone d'endémicité et de 53 établissements de la
zone d'épidémicité. Le personnel des 40 autres établissements de la zone d'épidémicité
et des 225 établissements médicaux de la zone non impaludée n'opérent de prises de sang

que pour les cas cliniques et les cas suspects.

Dans les grands établissements médicaux qui sont dotés de laboratoires, cing
lames au moins sont prélevées dans les cas cliniques positifs en plus des brises de
sang opérées réguliérement sur tous les fiévreux. Une série de frottis est examinée au
laboratoire local pour recouper 1l'examen microscopique du laboratoire central. Tous les
autres étalements en provenance des diverses régions du pays sont expédids par la poste
au laboratoire central de la campagne antipaludique, le jour méme ol ils sont effectuds

ou le Jjour suivant.

2.‘ Organisation du laboratoire

I1 existait un batiment qui a été agrandi et transformé de fagon & pouvoir y

installer le nouveau personnel et le matériel additionnels nécessités par le volume
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aceru de travail. Des fen8tres spacieuses ont été ouvertes & 90 cm du sol sur tous
les ¢b6tés de ce local afin d'assurer un éclairage naturel adéquat pour les examens
microscopiques et une ventilation permettant au personnel de travailler dans de
bonnes conditions de confort - confort essentiel & des examens attentifs au micros-
cop2 - qui représentent de longues heures de travail monotone, et auquel contribue
un nombre adéquat de ventilateurs fixés au plafond. On trouvera & la figure 1 un

plan schématique du laboratoire de parasitologie et de la disposition des tables.

Répartition des tiches, . C'est le technicien en chef du laboratoire qui

est chargé de répartir les tlAches entre le personnel conformément aux directives du
médecin chef, et aussi de surveiller le travail (s'assurer que des lames positives

ne sont pas passées inapercgues et avoir 1l'oeil sur le nombre des lames qui restent

4 examiner). Il veille en outre & ce que l'attention et 1'intér&t que demandent les
examens microscopiques ne se relfchent pas en introduisant subrepticement, de temps

a2 autre, des lames positives dans les lots examinés., Les microscopistes sont ainsi
obligés de rester sur leurs gardes, car si des éloges récompensent ceux qui détectent
les lames positives, des mesures disciplinaires attendent les négligents. Le techni-
cien en chef a également la charge des commandes de matériel de laboratolre et des
auties fournitures, ainsi que de la formation du personnel de laboratoire et du main-
tien de la discipline, Il vérifie personnellement toutes les lames positives et, avec
les autres technicions exoérimentés, veille & ce que 10 % au moins des lames négatives
soient examindes & nouveau. Il s'assure que toutes les indications utiles sont correc-
tement enregistrées et tenues & jour et que les cas positifs sont immédiatement signa-
lés au persoanel sur le terrain en vue d'une action rapide. IL est secondé par un

teciniclen qui le remplace pendant s¢s absences.

Les techniciens les plus expérimentés ont pour principal rSle de vérifier
les lames examinées par les microscopistes et de former les nouveaux venus. Ils exa-
mincnt également certaines lames qui sont envoyées au laboratoire en paguet recommandé,

ce qui signifie qu'elles doivent bénéficier d'une priorité.
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les sous-assistants de laboratoire sont chargés de la préparation des

colorants et de la coloration des étalements.

Chaque microscopiste doit examiner 65 étalements de sang par Jour et passe
deux heures et demie le matin et trois heures 1'aprés-midi devant son appareil. Une
centaine de champs microscopiques sont examinés pour chaque étalement épais, ce qui
prend de 4 & 5 minutes par lame., La coloration et 1'examen des étalements minces
n'ont lieu que si 1'étalement épais contient des parasites du paludisme. Ies micros-
copistes notent toutes les demi-heures le nombre de lames examinées, de facon que la
progression de leur travall puisse étre suivie. Dans les cas douteux et pour avoir. la
confirmation des résultats de frottis positifs, ils s'adressent aux techniciens. Tls
encourent une sanction disciplinaire lorsque des étalements positifs échappent & leur
attention et sont félicités lorsqu'ils détectent des parasites. Les notes attribuédes
a4 chacun d'eux tiennent compte du nombre-dés cas positifs détectés, de leur assiduité
au travail et de leur ponctualité., Tous les travaux de bureau, y compris la dactylo-
graphie, sont effectués par les microséopistes; mais & tour de rdle afin.qu'il.n’y ait

pas solution de continuité dans leur travail au microscope.

.Six employés subalternes s'acquittent des tlches de moindre importance :
nettoyage des lames, gqui sont mises & bouillir dans'l'eau savonneuse; lavage et nettoyage
du matériel, empaquetage des lames & envoyer et dépaquetage de celles qui sont regues,

préparation de 1l'eau distillée et toute autre thAche qui peut leur &tre confide.

Aptitude des femmes au travail de microscopiste

Lorsqu'on est passé des activités antipaludiques au programme d'éradication,
le nombre des microscopistes s'est fortement aceru et, & un certain moment, le maintien
de la discipline a donné lieu & des difficultés qui ont fait craindre que 1l'activité
du laboratoire ne se trouve désorganisée.  Pour parer & ce danger, on a décidé de recru-
ter des femmes afin de réduire la proportion des hommes parmi les microscopistes, mesure
qui a eu un effet salutaire. Ies microscopistes du laboratoire comptent actuellement

35 hommes et 64 femmes; les deux sexes travaillent séparément dans différentes parties

du batiment.



WHO/Ma1/419
Page 6

Aprés deux années de cette expérience, on peut dire que les deux groupes
sont aussi capables et efficients l'un que l'autre, mais que tous deux exigent une
certaine surveillance si 1'on veut aque le travail soit convenablement exécuté. Les
femmes se plient mieux & la discipline et montrent plus de patience 4 demeurer assises
4 leur place et A se concentrer sur leurs observations au microscope. Pour les deux»
groupes, il est nécessaire, afin d'éviter un reléchement de 1l'attention, d'introduire

de temps & autre des lames positives dans les lots d'étalements & examiner,

11 faut noter qu'en général, les femmes sont plus aptes au travail de micros-
copiste, notamment dans les grands laboratoires dotés d'un personnel nombreux, mais la
présence dans ce personnel d'éléments des deux sexes engendre une émulation propice &

une amélioration du rendement et au maintien de la discipline.

Technique de préparation et de coloration des étalements

Un étalement mince et un étalement épais sont faits sur une méme lame, une
lame étant utilisée pour chaque individu. On inscrit ensuite sur 1'étalement mince, &
1'aide d'un crayon bien époinﬁé, un ou plusieurs numéros de série qui correspondent a
ceux qui figurent sur le formulaire établi pour chaque sujet sur lequel est effectuée
une pfise de sang, et 6& sont également consignées les indications suivantes : nom, Age,
sexe et adresse exacte (afin de pouvoir suivre les cas sans difficulté), historique des
états fébriles, médicaments administrés, préldvements déja effectuds (le cas échéant),
etc. Le nom de l'agent ayant fait la prise de sang, ainsi que celui du service ou de
1’institution dont 11 dépend et la date du préldvement sont également notds. ILes lames
sont enveloppées dans les formulaires correspondants et expédides au laboratoire cen-
tral. Chaque agent utilise le méme ou les mémes numéros de série pour les prélévements

effectués pendant un mois donné,

Les étalements effectués lors d'enquétes épidémiologiques de dépistage des cas
positifs et d'examens de contrdle, ainsi qu'd partir du sang prélevé sur les individus
et les groupes dont on pense qu’ils peuvent &tre une source d'infection, sont expédiés

le jour méme par la poste, en paquet recommandé, cela par souci de séecurité et afin
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d'assurer toute 1l'attention voulue & la réception. On utilise & cette fin des boltes
de lait vides et d'autres récipients appropriés, recueillis auprés des établissements

médicaux voisins et qui servent également & 1'expédition de lames propres.

Coloration des étalements de sang. Lorsqu'ils parviennent au laboratoire,

les étalements minces et épais sont séparéds par une ligne nettement tracée sur la lame
3 1l'aide d'un crayon gras ou d'un crayon graphité mou. L'étalement mince est fixé en
plongeant la partie de la lame qui le porte pendant 10 & 20 secondes dans un bac de
verre juste assez profond pour gue 1l'alcool méthylique qui y est contenu recouvre uni-
quement cet €étalement. Ia lame est ensuite placée sur le_porte-lame a coloration,

afin de permettre & 1l'alcool méthylique de s'évaporer.

Coloration des étalements épais au Giemsa. Seul 1'étalement épais est coloré

avec une solution de Giemsa, gui le deshémoglobinise en méme temps, et que l'on prépare
en ajoutant 150 gouttes de Giemsa de Gurr & 100 ml d'eau distillée tamponnée de pH 7,2.
Les lames, qui ont déja été plongées dans l'alcool méthylique, sont disposées & plat,
1'une & coté de 1l'autre et en rang, sur des porte-lames & coloration, eux-mémes alignés
sur une longue table. ILa solution de Giemsa est versée rapidement au-dessus de chaque
lame, & 1'aide d'une bouteille compte-goutteé, de maniére & ne recouvrir que l1l'étalement
épais. Au bout de 40 minutes, le colorant est lavé avec précaution & l’sau courante,

au moyen d'un tube de caoutchouc relié & un robinet et passé au-dessus des lames dans

le méme ordre et avec la méme rapidité que pour le colorant, puls les lames sont instal-
lées dans une position inclinée en vue de leur séchage. On peut ainsi effectuer la

coloration en série de cing cents lames & la fois.

Coloration des étalements minces au Giemsa. L'étalement mince, qui a déja

été fixé, n'est coloré que si 1l'on a trouvé des parasites du paludisme dans 1'étalement
épais, afin d'identifier leur stade de développement. ILes lames sont placées sur le

porte-lame et colorée; individuellement & 1'aide de guelques gouttes d'une solution de
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Giemsa de méme concentration que celle qui a servi pour les étalements épais et de
manidére telle que seul 1'étalement mince soit recouvert. Au bout de 40 minutes, le
colorant est rincé avec précaution & 1l'eau courante comme dans 1'opération précédente,
puis les lames.colorées sont mises i sécher en position inclinée avant d'@€tre examinées

au microscope. . S : o

3. Routine quotidienne

I1 y a deux distributicns par jour pour les letires et les paquets expédiés
par courrier ordinaire : une le matin et l'autre 1'aprés-midi, et une seule pour les
lettres et paquets recommandés. Ies lettres sont triées sous la surveillance du fonc-
tiomaire chargé des services administratifs. Celles dont doivent prendre connaissance
les médecins qui s'occupenf des différentes régions leur sont commniquées, puis re-
vienhént au‘laboratoire accompagnées de leurs instructions & l'intention du technicien
en shef vers qui sont immédiatement dirigées les lettres qui n'ont pas besoin d'€tre

soumises aux médecins.

Tous les paquets vont directement au laboratoire, mais on procéde séparément,
sve 12 table 1 (voir le plan du laboratoire), & 1l'ouverture de ceux qui sont enregis-
trés et & celle des autres. Ies lames, enveloppées dans les formulaires, passent a la
table 4, ol 1'on s'assure que les numéros qu'elles portent sont bien les mémes que ceux
qui figurent sur les formulaires qui les enveloppent; chaque lot recoit ensuite un
ncuveau numéro qui est inscrit sur les formulaires respectifs, ainsi que sur une lame
nue, et aprés inscription dc ce numéro sur un registre est dirigé vers la table de
coloration (5). Le persomnel chargé de la coloration dispose les lames par lots dans
1l'crdre des nouveaux numércs donnés, en séparant chaque lot par la lame nue sur laquelle
a été inscrit le nouveau numéro. Un soin tout particulier est apporté & ne pas mélan-
ger les lames et 3 ne pas €garer leur numéro d’immatriculation. Aprés coloration, ies
lames sont & nouveau enveloppées dans les formulaires correspondants, par lots pouvant

8tre identifiés grice & la nouvelle numérotation.
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Ies lames regues par paquets recommandés sont traitées et colorées sans
attendre et transmises au technicien en chef gui les distribue aux microscopistes les
plus expérimentés pour examen immédiat, dont les résultats sont vérifiés par les

techniciens et le technicien en chef lui-méme.

Les lames contenues dans les paquets arrivés par courrier ordinaire sont
traitées de la méme maniére, enveloppées dans les formulaires correspondants apreés
coloration, puis dirigées vers la table 6 d'ol elles sont distribuées aux microsco-

pistes pour examen.

Chague microscopiste inscrit journellement sur un bloc-notes diverses indi-
cations relatives & son travail : numéros des lots, numéros de série des lames examindes,
et, de demi-heure en demi-heure, le point ol il en est arrivé dans sa tlche, afin de
permettre une vérification du rythme des examens. Les résultats de ces derniers sont
inscrits sur les formulaires correspondant aux lames. Les techniciens les plus expé-
rimentés assurent la surveillance de certains microscopistes selon un roulement hebdo-

madaire; 1ils vérifient la totalité des lames positives et dix pour cent des lames

négatives, celles-ci étant choisies au hasard dans les lots.

Les microscopistes passent & la table 13 les formulaires ol figurent les
résultats de l'examen, et les indications suivantes sont alors portées sur les regis-
tres appropriés : nom de 1'établissement ou du poste sur le terrain d'ou proviennent
les étalements, date de la'prise de sang, date de l'examen, numéro du lot, numéros de

série de 1'dtalement et résultats de 1'examen.

A la table 13, les résultats de l'examen, qui sont indiqués sur les formulai-
res accompagnant les lames, sont transcrits sur des fiches mobiles mises mensuellement
& Jjour, par district, par les établissements médicaux, les agents de surveillance active
et les fonctionnaires du service de surveillance. Ces fiches permettent de connaltre,
pour chaque jour du moais, le nombre de prélévements effectuds et des lames de sang
envoyées au laboratoire, ainsi que les résultats de l'examen avec répartition des para-
sites par espéce. Une confrontation avec les rapports hebdomadaires de travail permet
de voir s'il n'a pas été effectuéd de‘prises de sang certains jours, et des mesures

interviennent contre le persomnel sur le terrain qui a négligé d'opérer des prélévements

ou fait des étalements défectueux.
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Les résuitats de 1'examen des lames qui se sont révélées positives sont
imnédiatement communiqués par téléphone ou par télégramme au fonctionnaire du service
de surveillance, au fonctionnzaire régional et & 1l'agent qui a expédié les lames, ce
qui déclanche le processus normal d'opérations qui suit la détection d'un cas posi-
tif : le fonctionnaire Gu service de surveillance abandonre momentanément ses acti-
vités courantes pour prendre contact, le jour m€me ou le lendemain matin, avec le

svjet atteint.

En moverue, environ 3750 étalements sont colorés et examinés quotidienne-
ment. Pré&s de 250 paquets d2 lames parviennent au laboratoire et ce dernier expédie
journcllement 200 colis de matériel tel que : lames propres, ouate, alcool médical,

etec., et récipients destinés & 1'envoi des lames.

Afin de prévenir le gaspillage, le laboratoire fait des envois mensuels
de lames prcpres, dont le ncombre est fonction de celui des lames de sang qu'il a

regues. o

4. Quelques aspects tochnigues

Entretien et _emplci du microscope : Sur un fonds de 95 microscopes, dont

guelques-uns sont du type binnculaire et les autres monoculaires, 70 sont chaque Jjour
en usage. Une ccrnance de 5C appareils additionnels est en cours d'exécution. Les
microscopes ont pour la plurart un tube oculaire incliné; d'autres sont des appareils
inclinables qui conviennsnt mieuvxX aux microscopistes de petite taille; les uns et
les autres sont mrinis dloculesires de 5z, 6x ou 7z et Ce2 trcis objectifs grossissant

1C, 40 et 100 Tois.

Les anpa:scils Tenw cartle du matériel inventorié et chagque microscopiste

.est resporsable de celui qui i1ui ect confié. A la fin de la journée de travail, il

.

doit nettoyer les lontilles des objectifs avec un papier spéeial, ainsi que l'ensemble
du microscope pour leausl il se cert ordinaire d'un chiffon doux. L'objectif de plus
faible puissance est alors amené en position d'observation, le dispositif tubulaire
abaissé doucement jusqu'id la butée inférieure et l'apvareil enfermé dans sa boite.

Les clés sont conservées dans un placard commun par le technicien en chef, qui les

reme* chaque matin 21 intéressés.
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L'huile synthétique & immersion est préférable & l'ﬁuilehﬁraditionnelle de
cédre, qui tend 2 siépaissir en vieillissant et qui est difficiie é.enlevef de la
lentille frontale de 1'objectif et de la platine du microscopé. A défaut d'huile
synthétique & immersion, il vaut mieux utiliser de la paraffine liquide. L'emplol
de Xyldne pour le nettoyage de la lentille fromtale est évité, car ce produit risque

de décoller cette piéce de sa monture.

Un technicien qualifié vient au laboratoire une fois par mois pour les
vérifications et réparations mineures. Pour les réparations plus importantes, qui
concernent généralement les lentilles des objectifs, les pi&ces en cause sont
envoyées aux fabricants. La chose est & la fois longue et coliteuse, de sorte qu'il
est parfois préférable d'acheter avec ehéque microscope deux objectifs & immersion

de grossissement de 100x & la place d'un dés objectifs de faible puissance.

Emmagasinage et nettoyage des lames. Comme le nombre des lames importées

utilisées chaque jour se chiffre par millions, un trés grand soin et toutes les pré-
cautions voulues doivent €tre apportés & leur emmagasinage, de fagon qu'elles fassent

le plus long usage possible.

Dans les pays tropicaux, il convient;dfinsister pour que, lorsque 1l'on
commande de grandes quantités de lames qui doivent étre gardées en magasin assez
longtemps, elles soient expédiées dans des emballages dits "tropicaux". Un "dépoli
superficiel se produit & la suite d'un mauvais stockage pendant une période prolongée.
Un moyen efficace d'emp&cher 1'apparition de ce dépoli consiste & conserver les lames
dans -une solution de bichromate acide préparée avec 100 g de bichrgmaté‘deypotgssium,
250 ml d'acide sulfurique ooncentré et 1000 ml d’eau. Quand Viendra lé;mément de\
les utiliser, elles seront rincées & fond & plusieurs reprises % ;jgaq ééépante

Jusqu'a disparition compléte de toute trace d'acide, puis nettoyées et séchées.
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Les lames utilisées sont d'abord mises & bouillir dans une solution
savonneuse pendant environ deux heures et demie, puis lavées & 1'eau courante;
elles sont ensuite nettoyées et, aprés 1'élimination de celles qui sont devenues
inutilisables, arrosées d'alcool méthylique, séchées, emballées par paquets de dix
et expédiées pour &tre & nouveau employées. Ordinairement, elles servent de six a
huit fois pour des prélévements sanguins avant d'@tre reconnues inutilisables et
Jjetdées. Les rayures, les ébréchures et le "dépoli" sont habituellement les causes

qui les font rejeter pour un usage plus long.

Erreurs courantes commises au cours .de l'examen des lames. Oublier de

numéroter une lame est une faute, qui est parfois découverte lorsque les lames
arrivent au laboratoire. Il est facile de retrouver le numéro manquant en se repor-
tant au formulaire dans lequel la lame en cause est enveloppée et de l'inscrire sur
1'étalement mince en utilisant un crayon graphité bien épointé. Un tel oubli peut

8tre évité & la source si 1l'on numérote les lames dés que 1l'étalement mince est sec.

Lorsque des lames parviennent brisées au laboratoire, le nom et 1'adresse
des persomnes sur lesquelles ont été faites les prises de sang sont retrouvés sur le
formulaire correspondant et envoyés & l'agent qui a effectué le prélevement, ou aux
agents de surveillance active, avec priére de procéder & une nouvelle série

d'étalements.

Le fait que des mesures disciplinaires sanctionnent les oublis et que la
détection de lames positives est récompensée peut parfois inciter le personnel &
introduire des lames positives dans les lots examinés afin de s'attirer des félici-
tations. Une comparaison entre ces lames et les autres étalements du lot en question
permet de déceler facilement la supercherie. Il existe en effet des différences de
coloration qui se remarquent sur les anciennes lames introduites dans ce lot, et une
enquéte épidémiologique au sujet .des prétendus cas positifs ainsi signalés révele le

stratagéme.

Cependant, lorsque les étalements proviennent de régions ou le paludisme
est en voie de disparition, et portent de ce fait un treés petit nombre de parasites,

il peut arriver que des lames positives échappent & 1l'attention du microscopiste.
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Pour parer & ce risque, on s'applique & faire en sorte que éinq minutes soient
consacrées & 1'examen de chaque lame, ainsi qu'd intensifier le contrdle des examens,
En exigeant des microscopistes qu'ils inscrivent toutes les demi—hepres le nombre de
lames examinées, on freine la tendance qu'ils ont,.lorsque des lames positives soqt'
extrémement rares et qu'il faut plusieurs jours pour en découvrir une, a effectuer

au plus vite le nombre d'examens qui leur est demandé chaque Jjour.

Faux résultats positifs et négatifs. Si l'on considére que des milliers .

de lames sont tous les jours colorées et examinées en série pour y détecter des -
parasites, il n'est pas surprenant que le résultat d'un examen, positif oy négatif,
soit parfois erroné. Au cours de leur formation, les microscopistes apprennent,
par la théorie et par l'observation acﬁuelle au microscope, & identifier dans les
dtalements minces et épais les caractéristiques des parasites aux divers stades de
leur développement. L'cbjectif essentiel consiste é repérer le parasite dans 1’éta~
lement épais et & en identifier 1'espéce par la dlSDOSltlon de la chromatlne et du
cytoplasme. La présence de chromatine colorée en rcuge avec, autour ou a cote, du
cytoplasme coloré en bleu pile, doit faire suspecter la présence d'un para51te.
L'examen d‘autres champs microscopiques fera slirement apparaftre d'autres éiéments
de ce genre qui présenteront de maniére plus précise les caractéristiques du para-
site en question. Aux stades ultérieurs, sn trouvera un pigment jaune-brun associé
_aux formes anciennes de tropozoltes. Les différences caractéristiques entre les
anneaux, la présence de tropozoites anciens, de schizontes, d'un certain nombre de
meroz01tes, de gamétocytes, la dimension des parasites, le nombre et la qualité

des plgments doivent permettre 4 un microscopiste expérimenté d'identifier les
espéces dans un étalement épais et de distinguer les différents stades de dévelop-
pement en examinant 1'étalement mince. L'identification sera facilitée par des
caractéristiques telles que les suivantes : anneaux multiples, plusigurs_gyg;ns
chromatiniens, rareté des stades intermédiaires et des formes“ﬁﬁres, conformation

trés typique des parasites, etc.
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Des microscopistes peu expérimentés peuvent €tre induits en erreur par la
présence dans les étalements épais d'artefaétquui ont l'aspect de parasites du palu-
disme : particules de poussieére, bactéries d’origine cutanée, spores Végétales, moisis-
sures, pollen, particules de mine, crayon gras, ayaht servi & marquer les lames, pro-
tozoaires et autres souillures dues aux colbrants. On peut prévenir la présence de
beaucoup de ces artefacts en observant strictement les régles.générales suivantes
nettoyer convenablement les lames; éviter le contéct des doigts sur celles-ci; passer
1'extrémité des doigts & 1'alcool avant d'effectuer les préldvements; mettre les
lames & 1'abri de toute contamination pendant la préparation de la coloration. Les
artefacts peuvent 8tre identifiés par leur indice de réfraction plus élevé et la
différence”de plan optique, et aussi, naturellement, par leurs caractéristiques qui

différent de celles des parasites du paludisme.

Dans un étalement épais présentant plusieurs couches 4'érythrocytes, il
n'est pas rare de trouver dés paraéites distors ou repliés éur eux-mémes, ce qui
rend leur identification difficile. La recherche et.la découverte dans le champ
microscopique dlautres formes parfaitement nettes feront disparafire les doutes les

concernant,

Ies plaquettes sanguines, qui se colorent également en rouge, peuvent tre
une source d'erreur pour un microscopiste inexpérimenté. Peu nombreuses, elles peuvent

faire penser & des parasites; en masse, on peut les prendre pour des mérozortes isolés,

Te microscopiste évitera de tomber dans ces erreurs en recherchant, en cas
de doute, d'autres parasites plus typiques et en demandant l'avis des techniciehs
expérimentés. De méme, la présence d'un parasite doit &tre confirmée par un de ces
techniciens.

5., Avantages d'un laboratoire central

Iorsqu'il s'agit du traitement de lames en série, un laboratoifé central
offre nombre d'avantages par rapport a plusieurs petité laboratoires décentralisés,
En premier lieu, il est plus facile de concentrer l'attention sur un seul laboratoire,
de l'équiper convenablement, d'y affecter le personnel qualifié disponible et d'assu~

rer ainsi un fonctionnement efficace, que de disperser les efforts sur quantité de
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petits laboratoires. En second lieu, un laboratoire central rend possible un contrdle
général sur place ainsi qu'une surveillance individuelle grice & laquelle il peut
8tre immédiatement remédié aux insuffisances constatées; il permet d'autre part la
transmission rapide des ordres nécessaires a la coordination des mesures prises sur
le terrain en fonetion des résultats des examens, et il est enfin d*une exploitation
moins coliteuse que celle de plusieurs laboratoires situés en des endroits différents.
I1 faut ajouter qu'il serait difficile de trouver de nombreux emplacements pour y
installer des laboratoires provisoires devant répondre aux bescins d'un programme
d'éradication d'un bout & l'autre de celui-ci, et de persuader le personnel qualifié
d'accepter une affectation & tel ou tel poste éloigné ne présentant probablement pour

lui aucun attrait.

I1 va de soi que le traitement de lames en série exige une organisation
judicieuse, une surveillance efficace et un systéme & toute épreuve depuis 1l'instant
ol les lames arrivent au laboratoire jusqu'a celul ol sont consignés les résultats
des examens microscopiques; il s'agit en effet d'éliminer tout risque de mélange, de

perte ou de casse des lames, ou encore d'erreurs dans les renseignements consignés.

L'expérience montre que la coloration de lames en série peut se faire plus
proprement et plus efficacement, sans que cela prenne beaucoup plus de temps, en trai-
tant individuellement les lames placées sur de longs réAteliers qu'en utilisant des
baquets, méthode qui a, entre autres inconvénients, celui de transmettre les parasites
d'une lame & l'autre et de laisser sur les étalements un dépdt de particules provenant

de 1'écume qui flotte & la surface de la solution colorante.

Un laboratoire central bien organisé et qui fonctionne efficacement est plus
rentable et plus facile a diriger que plusieurs petits laboratoires dont quelques-uns
doivent &tre installés dans des locaux qui n'ont pas été prévus & cette fin, et ou le
niveau auquel peuvent atteindre 1l'organisation et l'efficacité dépend des capacités

personnelles de ceux qui en sont chargés,

Zﬁbutefois, une grande partie des avantages d'un laboratoire central dispa-
raftrait, comme on 1'a fait observer plus haut dans le présent article, au cas ou la
transmission des lames & partir des postes périphériques, ne serait pas assurdée avec

la rapidité et l'efficacité voulues. Note du Secrétaria@£7
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PLAN DU LABORATOIRE CENTRAL DU PROGRAMME
D’ERADICATION DU PALUDISME : COLOMBO, CEYLAN
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1. Table sur laguelle sont ouverts les paquets de lames de sang envoyées au
laboratoire et emballés les lames propres et les réocipients vides destinés aux
envois ultérieurs, ’

2. ‘Table affectée au nettoyage et & l'emballage des lames par paquets.

3. Table du surveillant des opérations qui se déroulent sur les tables 1 et 2.
Cet agent assure la réception des articles & emmagasiner, délivre ces fournitures
selon les besoins et tient un registre des entrées et des sorties.

&, Table pour le marquage des lames regues et dirigées vers la table de coloration
5. Table recevant les rételiers & coloration. ’
6. Table ol reposent les lames colorédes avant d'8tre remises aux microscopistes
pour examen,

7,8,9,10,11,12. Tables et hauts tabourets A dessus de rotin, pour les examens
microscopiques.

13. Table destinéde 2 l'enregistrement du résultat des examens des étalements de
sang et A sa transmission aux agents intéressds.

1%, ‘Table du technicien en chef.

15. Bureau du médecin placé & la t&te du laboratoire.

16. Magasin.

17. Magasin,



Ie but des documents de la Série WHO/Mal est le suivant :

a) mettre le personnel de 1'0OMS, les instituts nationaux, les chercheurs et
les travailleurs de la santé publique au courant de 1l'évolution des recherches
sur le paludisme et des progres de 1'éradication du paludisme au moyen d'exposés

succincts relatifs & quelques problimes en cause;

b) distribuer, aux catégories de lecteurs indiquées ci-dessus, les rapports
d'opérations et autres communications qui présentent un intérét particulier,

mais qui ne sont pas normalement imprimés dans les publications de 1'OMS;

¢) communiquer aux intéressés différents articles qui sont destinés a la
publication mais qui, en raison de leur actualité, méritent d'é€tre rapidement

connus .

La parution d'un article dans cette série ne constitue donec pas une publi-
cation officielle et un tel article peut donc, avec l'accord de l'auteur et de 1'OMS,

€tre publié dans un périodique de 1'OMS ou ailleurs.

Ies articles signés n'engagent que leurs auteurs. La mention des manufac-
tures et des produits commerciaux n'implique pas que ces maisons ou leurs produits
soient recommandés ou approuvés par 1'Organisation mondiale de la Santé de préfé-

rence a d'autres.



