- SOCIETE DES NATIONS,

C.H,Malaria/258
Gendve, le 28 mai 1938,

ORGANISATION D'HYGIENE.

COMMISSION DUJ .PALUDISME,

Note du Secrétaire de la Commission du Paludisme.

Lers de sa réunion d'octobre 1937, le Comité Rapporteur
de la Commission du Paludisme a désiré attirer 1l'attention des
Administrations sanitaires sur la nécessité urgente d'entrepren-
dre des recherches sur les grandes pandémies paludéennes, non
seulement au cours de 1l'épidémie, mais surtout avant qu'elle
ne se .déclare, :

A cet égard le Lieut.Colonel C.M, NICOL, Directeur-de
1'Hygiéne Publique du Pendjab, a communiqué un rapport sur

LA METHODE POUR PREVOIR AU PENDJAB LA FREQUENCE PROBABLE
DU PALUDISME

accompavne d'un mémorandum sur

LES MESURES ANTIPALYDIQIES DANS LE PENDJAB

lequel a 8té communiqué aux médec1ns hyglenlstes de district
et aux médecins hygiénistes municipaux du Pendjab,

On en trouvera-le texte ci~apr'ésc
X
X X

: Le but que 1ton se propose est de prévoir la fréquence
probable du paludisme durant 1l'automne de chaque année car
c'est en automne que le paludisme 3¢ manifeste au Pendjab sous
sa forme épidémique. La méthode de prévision est fondée sur
la théorie en vertu de laquelle la fréquenee, au Pendjab, du
paludisme automnal se trouve influencée par une perturbation de
l'equlllbre existant entre 1le quanuum d‘lnfeCoion et le quantum
dfimmunité de .la population d'une région.

On appre01e 1'immunité de la populatlon d'aprés les
facteurs sulvantS°

1) la presence ou 1'absence d'une hypertrophie de la
rate chez les enfants entre 2 et 10 ans;

2) l'alimentation de 1la populatlon telle qu'telle ressort
de la quantité disponible des produits alimentaires
Ge base, dans une année quelconque,
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Le ‘quantum d'infection est évalué en examinant les
facteurs reconnus comme exergant une influence sur 1l'humiditeé
atmosphérique et, par 1a, sur la prolifération des moustiques,
sur leur longévité et sur leur faculté de transmetire lagent
pathogéne du paludisme, Sauf dans dix stations météorologiques,
il est impossible, au Pendjab, de mesurer positivement lthumi-
dité atmosphérique., Il existe toutefois une corrélation tres
marquée entre cette derniere et la chute des pluies pendant
les mois d= juillet et aolit, Les domnées pluviométriques de ces
deux mois sont utilisées comme mesure approximative de 1l'humi-
dité atmosohérique,

On.a constaté que pendant lss mois de juillet et d'aofit,
les préciritations sont en corrélation indirecte, en général,
avec la mortalitd® due aux maladies de nature fiévreuse qui
s8vissent en octobre, novembre et décembre, Le coefficient de

corrélation entre les pluies de. juillet et d'aolit et les déceés
dus a 1la ”flevre" durant les trois derniers mois de l'année, a
6té calculé pour chaque district du Pendjabs 1l descend

jusgua « 0,083 dans certains dlstrlcts et s'éléve jusqu'a
+ 0,735 dans dtautres, Il peut mémz, dans certains cas, exister
‘une”corfélation négative,

En pratique, on établit une comparaison entre 1les
pluies effectivement tombées aux mois de juillet- et aofit, d'une
année déterminée, et la précipitation moyenne an cours d'une
période d'étendant sur une vingtaine d'années°

Des chutes de pluie jugées excessives par comparaison
avec la précipitation moyenne - les mutres factcurs restant
identiques -~ comportent, pour les trois derniers mois dé 1l'année,
la probabilité d'une incidence paludique supérieure & la normale,

Des chutes de pluie également réparties en juillet et
aoit favorisent davantage le développement du paludisme que
de tres fortes précipitations survenant vers la fin du mois
deolit; ces violentes averses pouvant méme, en effet, entrainer
et détruire les larves de moustiques.

Des inondations se produisant en juillet et aolit, qu'elles
soient dues & des pluies locales, & des crues de cours d'eau
ou au débordement. des canaux d'irrigation, ont, localement,
les mémes conséquences que de fortes chutes de pluie,

Quant a 1l'immunité, on a remarqué quiil ne se déclare
pas de violentes é&pidémies de paludisme dans les régions ou,
par comparaison avec les cing: années précédentes, le taux, soit
absolu soit relatif, de 1l'indice splénique est élevé, Toutes
choses restant égales d'ailleurs, l'intensité du paludisme,
au cours des trois derniers mois d'une année, varie en propor-
tion inverse de 1'indice splénique du mois de Juin. si, en juin,
1l'indice spéihique est élevé (au-dessus de B0%Z) soit de fagon
permanente, soit' & la suite d'un paludisme récent, un excédent,
méme de plule en juillet et aoiit n'a guére de chance de provoquer
une grave incidence de paludisme dans les trois derniers mois
de 1'année et vice versa, = -
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On procede en juin au relevé de l'indice splénique des
enfants dens des régions représentatives.de chaque district de
la province. Ce recensement est effectué en juin parce qu'au
cours de ce mois les indices spléniques offrent des chances
d'étre les plus faibles de l'année,

La quantité disponible de produits slimentaires de base,
dans une année donnée, constitue une indication approximative
de ce que sera, en general l'alimentation d'une collectivité
pour cette méme année, On estime que lorsque les aliments sont
rares, les individus, se nourrissant moins bien, opposent alors
une moindre résistance & 1l'infection, :

L'immunité et l'infection ayant ainsi é&té &valuées sur
la base indiquée ci~dessus, on établit la corrélation existant
entre ces deux facteurs et l'évaluation des risques de paludis-
me épidémique auxquels se trouve exposé chaque district, Le
coefficient de variabilité des fiévres sett & indiquer ces
risques et ce "facteur potentiel d'épidémie® est calculdé pour
chaque district de la province.

Il y a probabilité d'une fréguence élevée de paludisme
au cours des trois derniers mois de l'année lorsque:

I. en juillet et aolit la chute des plules est supérieure
4 la moyenne;

IT. i1 y a des inondations;
ITI, 1'indice splénique du mois de juin est faible;
IV, il y a pénurie d'aliments et

V. lorsque, dans une région, le coefficient de variabi-
1ité des fiévres est &levé,

La méthode de prev131on 01-dessus exposée est l1l'oeuvre
du colonel C.A.GILL, I.M.S,, dont le livre '"La Génése des
épidémles" (pages 186 a 191) fournit tous les détails concernant
les principes sur lesquels repose cette méthode,

X
X X

Mémorandum sur les mesures antipaludiques dans le Pendjab,
communiqué par le Directeur des Services de 1l'Hygiéne
Publique aux médecins hygiénistes de district et aux
médecins hygiénistes municipaux du Pendjab.

Lahore, le 18 mars 1937,

On sait quel facteur de mauvaise santé,et de 1éthalité 1le
paludisme constitue dans tout le Pendjab, méme dans’ les annees
exemptes d'épidémie, Cette maladie occasionne en moyenne -
ennuellement prés de 130,000 décés. L'effet dévastateur d‘une
épidémie a &té nettement démontré en 1908, année ol 1l'on eut &
déplorer environ 350,000 décés dus au palud;ome Une 6pidémie
de méme amplitude peut se reproduire inopinément,
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On n'a jamais proportionné en quoi que ce soit les
mesures. antipaludiques & la gravité des conséquences du
paludisme. Dans certains districts, méme, le fait de stétre
familiarisé avec lui a conduit & l¥naction lorsque les autori-
16s locales se sont trouvées en présence de la dépense prohi-
bitive que représentaient les mesures efficaces constantes
& adopter, Les conseils de districts disposent néanmoins
de ressources financieres trés suffisantes pour créer et
entretenir au moins le noyau d'une organisation antipaludique
permettant -de procéder & l'exécution de nombreux travaux utiles
et susceptibles d'extension, Cela, afin d!8tre & la hauteur
des circonstances dans le cas ol le mal prendrait les propor-
tions d'une &épidémie.

Il a &6 possible de fournir une quantité limitée
d'Squipements et de matériel pour aider les autorités locales
a constit?es des unités primaires antipaludiques dans les
districts{l) ol le besoin sten fait le plus vivement sentir,
Cela permettra, dans certaines régions choisies de ces derniers
de prendre, aun cours de la prochaine session, des mesures
entipaludiques. Toutefois, le travail doit &tre entrepris
dans chaque district que l'équipement et le matériel aient
6té ou non fournis par les 8ervices ; une somme d?argent

)
comparativement minime suffira pour commencer,

: En outre, le Service d'Hygiéne posséde une réserve de
quinine qui sera distribuée dans les districts ol il est mani-
feste que les autorités locales sont impuissantes & fournir
ce médicament en quantités suffisantes pour zatisfaire aux
besoins, . -

Pour accomplir un travail antipaludique efficace, il
importe de remplir certaines conditions:

1) Le personnel doit &tre définitivement spécialisé
dans la lutte antipaludique et formé de maniére & se montrer
& la hauteur de la tdche qui 1l'attend; c'est-a-dire qu'il con-
viendra de choisir des individus intelligenis et de les initier
aux rudiments de la lutte contre le moustique, & ltutilisation
convenable des appareils et & l'emploi éccnomique de pétmle
et autres larvicides,

2) Il faut, pour la distribution de la quinine, créer
une organisation appropriée; dommer de la quinine au petit
bonheur & quiconque vient en réclamer est absolument vain
et n'aboutit qu'au gaspillage et & ltemploi erroné du médica-
ment ., Dans les villages, les gens vraiment malades et incapables
ée quitter leur 1lit sont notoirement négligés., Il faut prendre
des mesures pour que des agents dignes de confiance administrent
de la quinine aux malades dans les maisons des villages,

On doit, en particulier, faire suivre aux enfants un traitement
approprié, Il appartiendra aux autorités locales elles~mé€mes

de décider de l'intermédiaire auquel elles auront recours pour
cette distribution, Les organisations de boys-scouts et de .
Junior Red Cross (jeunes gens affiliés & la Croix~Rouge) seraient.
peut-8tre en mesure de désigner les personnes qualifiées pour

un travail volontaire de cet ordre,

(1) (1) Lahore (2) Gujranwala (3) Gujrat (4) Sialkot
(5) Sheikhupura (6) Montgomery (7) Muzaffargarh
(8) D.G. Khan,
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. Tant qu'il n'aura pas ete satisfalt a ces deux
conditions, il sera impossible d'autoriser l'usage des
appareils et du matériel dont on dlspose maintenant,. - .
Ceux-ci seront transmis aux dlstrlcts oli. leur utlllsat1on aura.
6t6 rendue possible par une. organlsation adequate Il -ne sera
‘pas accordé de quinine 3 tout ‘district oli je ne serai pas
assuré de-l'existence d'une’ organlsatlon efficace de -distribu-
tion,

La lutte contre ‘le paludisme ne commence’' et ne.finit
pas avec les seules mesures indiquées ci-dessus: celles-ci ne
constituent, en effet, que la partie complémentaire de ce qui
doit étre considéré comme la base de ltaction entreprise contre.
ce fléau: c'est=a~dire des mesures sanitaires. spécifiques
fondées sur 1l'étude constante de la bionomie des anophéles
qui prévalent dans-.des régions détermindes, De ‘récénts articles
parus dans la presse médicale montrent ce que l'on peut faire
avec de la science, de l'ingéniosité et du bon.sens pour
rendre 1nhabitables aux moustiques les gites ol steffectuent
habituellement la reproduction d’especes partlcu&ieres Un
moustique avide de soleil peut &tre é6liminé des marécages ol
il se reproduit en y introduisant une végétation génératrice
dfombrages. Par contre, la destruction de la végétation peut
donner des résultats analogues 4 l'égard de moustiques -qui
recherchent 1l'ombre, Les esp&ces qui prospérent en eau limpide
peuvent 8tre supprimées en trouyblaent cette eau par des moyens
aussi peu coliteux que celui qui consiste & répandre dans les
gites de reproduction des résidus de balayage domestique,
Pour réussir en pareille matiére, il est indispensable de
posséder une connaissance pré01se de la bionomie des mousti-
ques diune région donnée, Cette connaissance -~ si.vous ne la
possédez déja quant & votre district - vous devez llacquérir
en recherchant patiemment les gites possibles de reproduction,
en y prélevant des spScimens de larves et, lorsque celles-ci
sont &closes, en envoyant faire identlfier les adultes auw
Bureau epldemlologlque "On doit également procéder & la capture
de moustiques adultes & des fins d'indentification, de dissec-
tion et de détermination du taux d'lnfectlosz.te°

Ce qui est nécessaire, 'est que chaque médecin hygié-~
niste remplisse, du point de vue essentiellemen® pratique, le
role de fonctionnalre au paludlsme dans le district de sa juri=-
diction, Cela signifiera un supplément considérable.'de travail,
Je suis persuadé que pour en trouver le temps il suffira de
le vouloir, si 1l'on s'organlse convenablement pour .1'exécution
d'eutres taches et si l'on agit rapidement., Il peut ‘falloir
dés, années pour réunir une documentation, mais, chaque obser-
vation individuelle, si elle est précise, présente la plus
grande valeur,.La réunion de donnédes lentement et continuelle-
ment rassemblées constituersa, avec le temps, la base sur la-
quelle pourra etre edifiée une oeuvre économique solide._ ,

‘Le recensement splenlque bi-annuel indlquera les loca-
1ités oli, dans chaque district on devralt proceder & des recher-
ches et entreprendre 1e travall : o -

., Danscette lutte contre Te paludlsme, vous aurez souvent
l’occa ion de vous concerter avec des fonctionnaires de dis-
tricts appartenant a4 d'autres services et de leur fournir des
conseils, A cet &gard, votre téche consiste & apporter une



ailde pratique et non & vous borner & critiquer, a suggérer des
choses impossibles ou & proposer des mesures susceptibles de.
désorganiser le travail des autres, Il est peu probable par

- exemple, que vous‘parven 22 3 persuader quelqu‘tun.de laisser
a4 sec; pendant un jour par semaine; un canal dtirrigation, a
moins que vous ne puissiéz démontier que -les moustiques sont
“en train de s'y reproduire et que vous n'expliquiez les raisons
de la mesure recommandée par vous,

Médecins hygiénistes municipaux et médecins hygienlstes
de district doivent collaborer non seulement entre eux mais
‘également avec les médwcins du service des chemins de fer
et-les m8decins militaires qui, dans leur propre sphére, luttent
également contre le paludisme, Je sais par: expérience person-
nellé qu'ine large part de l'excellent travail accompli dans
les ‘cantonnements -se trouve annihilée et que les bons effets
de ce dernier se' virent réduits au minimum dans les territoires
¢ivils voisins par manque de collaboration, Si votre secteur
est limitrophe de cantonnements, vous devriez vous rencontrer
au début de la saison avec le médec1n militaire et voir ensem-
ble de quelle fagon votre travail et le sien pourraient se
combiner en vue dtassurer, dans vos efforts, une continumité
sans chevauchement et d'obtenir aux moindres frais le maximum
de protection en faveur des deux communautés ‘

N On vous a adressé des exemplalres des bulletlns suivants
du "Malaria Survey of Indla"° .

1, Bulletin d’Hygiene~No 14 ~ ”Comment procéder a une investi~
| e e gation malarlque?"
2.  do " No'13 . Instructions pour le préldve-

V S - - ment et 1'exped1t10n des mous-
.tiques

3. - do R "bNo 10 Tableau synOpthue pour 1'iden-
e ’ - L. tification: des moustiques ano=
phéles., : :

‘“4}""'do_7 © . 7Nel1l . -Mesures oontre les moustiques,

Vous devez en prendre corinaissance et mettre en pratique,
dans toute la mesure du possible, 1es instructions qutils
contiennent. . —_—

, " Sur demande adressée a l'épldemlologiste adjoint au
gouvernement, on peut se procurer des boites .de Barraud pour
le transport des adultes vivants capturés dans leur habitat
normal et destinés & etre dissequés dans les services du Bureau
épidemlologique : : \ .

Le tableau ci- joint donne un apergu des falts les plus
importants concernant les cing moustiques du Pendjab connus
pour &tre vecteurs de paludisme, Il est extrémement important
de vérifier jusqu'a quel point les caractéres généraux indiqués
sur le tableau sont modifiés par les conditions locales exis-
tant dans votre district ainsi que 1l'importance locale relative
“de chacun.de ces moustiques considérés en tant que véhicule,
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Il se peut qu'au début de ce travail, vous vous heur=-
tiez & des difficultés d'ordre technique ou autre, Je vais
prendre des dispositions pour vous envoyer aussitét que possi-
ble un fonctionnaire du Bureau &pidémiologique qui viendra
vous voir et discuter avec vous de tout probléme, relatif &
la lutte antipaludique, sur lequel vous pourriez désirer le
consulter, Certains d'entre vous ayant suivi & Karnal des cours
de malariologie n'auront pas besoin de ces conseils,

Les directeurs adjoints de lthygiéne publique sont
responsables de lf'exécution des instructions faisant 1l'objet
de cette lettre et devront, dans 1l'organisation de cette campa-
gne, préter une aide actlve aux médecins hygiénistes de dis-~
trict, Au cours de ma tournée, pendant la mousson, Je me ren-
drai compte du travail effoctué par vous,
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