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Este manual es para organizaciones y personas que organizan un Abrazo Mundial

dentro de su comunidad.
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El Abrazo Mundial

Campaiia de la OMS por un envejecimiento activo

El Abrazo Mundial

El Abrazo Mundial es una caminata
intergeneracional de alcance mundial que
se lleva a cabo anualmente alrededor del 1
de octubre, Dia Internacional de las
Personas de edad.

El Abrazo Mundial es una iniciativa de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y consiste en una serie de caminatas
organizadas y otros eventos que abarcan el
mundo entero en un periodo de 24 horas.

Los estereotipos negativos asociados con
la vejez comienzan a desaparecer cuando
las personas de edad contintian siendo
activas. Esto es esencial para crear una
comunidad armoniosa e intergeneracional
en la cual las personas de edad puedan
contribuir plenamente en la sociedad.

El comienzo

La OMS puso en marcha el Abrazo
Mundial el 2 de octubre de 1999, durante
el Afio Internacional de las Personas de
edad declarado por las Naciones Unidas,
con el lema "Hacia una sociedad para todas
las edades". Los participantes caminaron
en todos los continentes, por ciudades y
pueblos, por playas y caminos rurales, por
parques y centros comerciales.

El Abrazo Mundial

e promueve los beneficios de la
actividad fisica sobre la salud

e inspira ¢ informa a la comunidad

e contrarresta estereotipos
negativos

e hace participar a todas las
generaciones

La actividad es la clave de un buen
envejecimiento

Para la OMS, el envejecimiento activo es
el proceso de aprovechar al méaximo las
oportunidades para tener un bienestar
fisico, psiquico y social durante toda la
vida. El objetivo es extender la calidad y
esperanza de vida a edades avanzadas.

Ademas de continuar siendo activo

fisicamente, es importante permanecer

activo social y mentalmente participando

en:

e actividades recreativas

e actividades con caracter voluntario o
remuneradas
actividades culturales y sociales
actividades educativas

e vida diaria en familiay en la
comunidad

El Movimiento Mundial por un
envejecimiento activo

El Movimiento Mundial por un
envejecimiento activo es una red de
organizaciones y personas provenientes de
diversas disciplinas, que tiene como
objetivo influir en las politicas y précticas
hacia un envejecimiento activo y
saludable.

E]l Movimiento Mundial por un

envejecimiento activo tiene como objetivo:

e sensibilizar sobre las contribuciones de
las personas de edad en la sociedad

e promover costumbres beneficiosas para
la salud durante toda la vida

e mejorar la calidad de vida de personas
de edad discapacitadas

e abogar por politicas de envejecimiento
activo a nivel local, regional, nacional
e internacional

El envejecimiento activo es positivo para todos, sin consideracion alguna de las
Sfacultades psiquicas o fisicas ni del estado socioecondmico o ubicacién geogrdfica de la
persona.
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ANTECEDENTES

Una poblacién que envejece

Se estima que en el mundo hay unos 605
millones de personas de mas de 60 afios.
La proporcion de personas de edad seguira
aumentando durante las proximas décadas.
Para el afio 2025 se estima que habra 1.200
millones de personas de edad en todo el
mundo y dos de cada tres vivirdn en paises
en desarrollo.

Hace medio siglo la mayoria de las
personas moria antes de cumplir los 50
afios de edad. Desde entonces, una mejor
nutricién, una mejor sanidad y unas
condiciones de vida superiores, en
combinacién con los avances de las
ciencias médicas, han aumentado la
esperanza de vida. El reto del siglo XXI es
asegurar una calidad de vida éptima para
las personas de edad y retrasar la aparicion
de discapacidades propias de la edad.

Las personas de edad son de gran valor
para la sociedad

Tradicionalmente la vejez se asociaba con
enfermedades, dependencia y falta de
productividad. Sin embargo, en la
actualidad, la realidad no coincide con esta
opinién. Con la edad, la mayoria de las
personas se adaptan al cambio y se
convierten en recursos potenciales para la
comunidad. Contribuyen a través de
actividades tanto remuneradas como
voluntarias.

La integracién dentro de la familia y la
comunidad, la independencia y la
participacién son beneficiosas para la salud
y ayudan a reforzar la dignidad de las
personas en todas las edades.

La edad no es un obstaculo para la
actividad fisica.

Hacer ejercicio de forma sistematica, es
decir, estar activo fisicamente durante
treinta minutos diarios, puede mejorar |
significativamente la salud y el bienestar
de las personas.

Los beneficios multiples e inmediatos para
la salud incluyen: mejor balance,
coordinacidn, fuerza muscular,
flexibilidad, resistencia :
aerdbica/cardiovascular y un mejor
metabolismo.

La actividad fisica también juega un papel
importante en la prevencion y tratamiento
de enfermedades, incluyendo
enfermedades cardiovasculares,
osteoporosis, diabetes tipo I y algunos
tipos de cancer. Nunca es tarde para
comenzar a hacer ejercicio.

Caminatas

Caminar es un ejercicio ideal para personas
de edad. Uno puede caminar solo, con su
perro o con amigos y no se requiere ningun
equipo especial para hacerlo. Las
caminatas pueden convertirse en una
actividad social que ayuda a las personas a
integrarse en la sociedad.

Caminando regularmente, una persona de
edad mejora su condicion fisica y mantiene
su independencia y calidad de vida. Para
muchos, el incentivo para hacer ejercicio
no es el beneficio para la salud sino el
placer de hacerlo.
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Organizacion del Abrazo Mundial

Todos son importantes — El Abrazo Mundial es un medio para promover la salud a
edades avanzadas y la solidaridad entre las generaciones. Incita a participar a todos los
miembros de la comunidad sin tomar en cuenta la edad, ni la extraccién social, ni sus
aptitudes o habilidades. Su propio Abrazo Mundial producira resultados a

nivel local. A escala mundial, es un eslabdn esencial en la cadena.

Todos son ganadores — Cuando se planea el Abrazo Mundial hay que recordar que las
caminatas no son un evento competitivo.

Haga un estudio de su localidad
Estar informado sobre el contexto
geografico y demografico ayuda a los
organizadores en la preparacion del evento.
Puede ser 1til, por ejemplo, conocer lo
siguiente: el tamafio de la poblacion, la
cantidad de personas de edad en la
localidad, la proporciéon de mujeres y
hombres segun la edad, la cantidad de
personas discapacitadas que viven en
instituciones.

Se podria comenzar estudiando las
estadisticas mencionadas mas arriba, asi
como otras caracteristicas de la localidad,
como por ejemplo las calles mas
concurridas, las que tienen un mas facil
acceso, las més visitadas o populares, los
parques y otros espacios abiertos. Vale la
pena sefialar puntos de interés turistico y
eventos de importancia historica.

» (Qué le parece hacer este estudio con
la ayuda de otras personas, como
alumnos de escuelas, grupos de jévenes
o el Comité del Abrazo Mundial?

Una investigacion basica es beneficiosa no
solamente para el Abrazo Mundial de este
afio sino también para el futuro. A medida
que pase el tiempo Ud. estara en condicidén
de organizar el Abrazo Mundial con un
mejor conocimiento y comprension de los
diversos elementos que influyen para que
el evento tenga éxito.

Otros beneficios

* Ud. podré atraer a los medios de
comunicacién si demuestra que
conoce su localidad y sus residentes.
Si Ud. puede presentar hechos y
estadisticas al buscar la atencién de
los medios de comunicacion, su
"causa" parecerd mas importante. Vea
"Promocién del Abrazo Mundial"
(pég. 9) para mas informacion.

* Un evento local como el Abrazo
Mundial, puede ser un incentivo para
que los gobiernos locales mejoren
areas publicas como parques y
senderos para caminatas.

Para encontrar mas datos sobre su
localidad, Ud. puede:

= Buscarlos en la biblioteca local

* Ponerse en contacto con proveedores
de servicios de salud y organizaciones
no gubernamentales (ONGs)

= Ponerse en contacto con oficinas
gubernamentales para encontrar datos
estadisticos

* Escuchar la radio local

s [eer una variedad de diarios y
boletines de noticias que tienen como
objetivo diferentes publicos.

* Hacer una encuesta de opinién
publica o bien un estudio de los
conocimientos generales que tienen
en su localidad sobre temas como el
envejecimiento o las caminatas.
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Formacion del Comité del Abrazo
Mundial

La funcién del Comité es establecer los
objetivos y el plan de accion e
implementar el Abrazo Mundial en la
comunidad. Invite a personas provenientes
de ambientes diversos a participar en el
Comité. De este modo, sus experiencias,
contactos y competencias se combinaran
para organizar un evento exitoso.

Se podria llevar a cabo una reunién a
nivel local para reunir miembros para el
Comité.

Ud. podria invitar a esta reunién a un gran
namero de residentes y autoridades para
discutir el evento y nombrar a los miembros
del comité. Ud. podria también presentar
ejemplos de eventos anteriores. Después del
nombramiento de los miembros, programe la
primera reunion del comité

Los miembros del comité podrian representar a

ejemplos

Ja salud de las personas de edad

»  Grupos, clubes y organizaciones relacionados con

Clubes deportivos, clubes locales de
personas mayores

= Gobierno local

Departamento de Asuntos Sociales,
Salud, Cultura, Deportes, Educacion,
etc.

= Instituciones académicas

Universidades para la tercera edad,
institutos de gerontologia, escuelas
de enfermeria

» Proveedores de servicios de salud

Hospitales locales y hogares de
ancianos

» Escolares y grupos de jovenes

Boys scouts, grupos de misica de
jovenes

= Centros comunitarios y clubes deportivos

Gimnasia para gente mayor, centros
de cuidados diurnos para adultos

=  Grupos religiosos

Templos, iglesias, mezquitas,
sinagogas

» Organizaciones de la sociedad civil

Rotary Internacional, Lions Club,
industria local, cooperativas

Realizacion de reuniones a intervalos
regulares

Distribucion de roles ‘
Los miembros del comité compartiran las
diversas tareas y roles basandose en las
habilidades, intereses y profesiones
individuales.

» Una persona, no necesariamente Ud.,
debera encargarse de supervisar el
proyecto.

»  Ademas de un director, los otros roles
a cumplir podrian incluir un
secretario/a, una persona encargada de
reunir fondos, otra que se ocupe del
contacto con los medios de
comunicacion, un tesorero, un equipo
de investigacion, una persona

encargada de planificar los detalles de
la caminata, etc.

Lluvia de ideas

Incite al comité a pensar de modo creativo.
Considere todas las posibilidades y
obstaculos posibles que pudieran surgir y
asegurese de llegar a conclusiones. Tome
nota detalladamente de todas las decisiones
tomadas.

Ante todo se debe decidir lo siguiente:
= Sitio, por ejemplo calles en la ciudad,
playas, bosques, centros comerciales,
estadios, jardines publicos
= Atracciones como musica, comida,
invitados famosos, decoraciones
especiales
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* Jtinerario, duracion de la caminata y
otras actividades planificadas, como
por ejemplo una feria de la salud.

Tome decisiones sobre las finanzas

El Abrazo Mundial no tiene por qué ser
costoso. Sin embargo, es indispensable
tener un presupuesto que se ajuste al
objetivo y a las actividades planificadas del
evento. De acuerdo al presupuesto, podria
incluir entretenimiento en vivo o repartir
bebidas y/o recuerdos a los participantes.

Comunicaciones locales

Es muy importante que haya un punto
central de comunicacion para facilitar las
comunicaciones entre todos aquellos que
planifican y que participan en el evento. Se
debe poder tener acceso a la informacién
apropiada ya sea por teléfono, fax, correo
electronico y postal o sitio web.

Consulte e informe a las autoridades
pertinentes

Busque el apoyo de las autoridades locales,
como la policia, y también de los
bomberos y ambulancias para el dia del
evento. Podria haber necesidad de sacar un
permiso y tomar ciertas precauciones
relacionadas con la seguridad. Los
organizadores deberan consultar con
antelacién con el gobierno local v la
policia para tomar las medidas
administrativas y de circulacidon necesarias.

El Abrazo Mundial es una oportunidad
para realzar las tradiciones locales. A
las personas de edad les suele gustar
compartir sus experiencias, recuerdos y
cultura con los jovenes. Aflada sus
propias ideas para darle al Abrazo
Mundial el toque especial de su
localidad. (Lea en pagina 21 como otros
paises han celebrado el Abrazo Mundial
en el pasado).

¢ Qué tipo de decoracién habray
donde?

(En puntos de encuentro?

i Carteles?

i Trajes tipicos?

Algunas ideas para que su Abrazo
Mundial sea atractivo

Sesiones de ejercicios antes, durante
y/o después de la caminata

Invitados especiales o personas
famosas locales para abrir y clausurar
el evento.

Recuerdos para los participantes,
como certificados de participacion,
gorros, autoadhesivos, globos
Puestos interactivos e informaciones
de proveedores de servicios de salud o
cuidado de personas de edad,
asociaciones de personas de edad,
escuelas, etc.

Exposiciones, exhibiciones de clubes
locales

Actuaciones individuales o de grupos
Entretenimiento con canciones y
danzas '

Juegos interactivos en el punto de
encuentro o entretenimientos breves
durante la caminata

Concursos, concursos de escritura o
dibujo para nifios o torneos y juegos
en equipos intergeneracionales
Enlace con otros eventos que se llevan
a cabo simultdneamente con el Abrazo
Mundial (p.¢j. el Dia Mundial del
corazon el 24 de septiembre, el Dia
Mundial de la Salud Mental el 10 de
octubre, fiestas nacionales)

Imprima el logotipo del Abrazo
Mundial y/o el eslogan del afio sobre
camisetas que los participantes
podrian traer de su casa

Miisica

Comida, bebida
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Otras ideas sobre la caminata

= Organice una visita guiada a un sitio
histérico en el centro de la ciudad

» Introduzca las opciones de andar en
bicicleta o incluso remar o nadar a lo
largo de rios o en la playa

» Haga un curso simple de orientacion,
p. €. en un parque, marcando algunos
puntos de referencia

»  Organice una "bisqueda del tesoro”
(se forman pequefios grupos
responsables de encontrar diferentes
objetos, plantas, etc., que haya en la
region)

» Fl Comité podria planear caminatas de
variadas distancia y grados de
dificultad.

Asuntos practicos del evento

Accesibilidad e itinerario

El impacto del Abrazo Mundial en la
comunidad depende en gran medida del
sitio elegido para la caminata. Elija un
itinerario que cubra puntos de encuentro
conocidos o las calles principales de la
ciudad. Se recomienda recorrer una
distancia de 2 a 4 kilometros.

Como los participantes representan una
gran gama de aptitudes, es esencial una
ubicacion céntrica y un facil acceso a los
puntos de partida y de llegada de la
caminata. Llegar a la caminata tiene que
ser facil para todos: informe a los
participantes sobre la disponibilidad y las
opciones de transporte publico y
aparcamiento.

> ;Se dispondra de asistencia (p. ¢J.
voluntarios) y de lugares de descanso,
como bancos?

Ensaye la caminata

Es imprescindible recorrer el trayecto
propuesto y observar el tiempo que lleva
recorrerlo y si los caminos a recorrer estan
en buenas condiciones. Controle las
superficies del recorrido, de los senderos y
de las areas circundantes a la ruta
propuesta y asegurese de que el camino sea
relativamente llano.

» ;Hay acceso para sillas de ruedas?
Examine Ud. mismo el trayecto.

Puntos de encuentro posibles

* El mismo punto de partida y de
llegada, lo apropiado seria un parque
grande, un mercado o un estadio.

» Diferentes puntos de partida y de
llegada, por ejemplo de un extremo a
otro de un paseo publico, una rambla,
etc. Asegurese de que los participantes
tengan acceso a los medios de
transporte para regresar a sus casas.

» Diferentes puntos de partida que
culminen en un punto de reunion
masivo, es decir, los grupos podrian
partir de centros locales y caminar
hasta un punto que sea central para
todos los grupos.

Permisos

Tal vez sea necesario obtener un permiso
para hacer uso de instalaciones o areas
como parques publicos, plazas, escuelas o
salones de actos. Informese en la
municipalidad o ayuntamiento de su
localidad.

Consejo: trate de crear una relacion con
una sola persona de contacto para que en
los afios siguientes le sea mas facil
conseguir los permisos necesarios.

Medidas de seguridad

Ademas de obtener un permiso de la
policia, los organizadores deben garantizar
la seguridad de todos los participantes
durante el curso del Abrazo Mundial.
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* Compruebe que las instalaciones sean
seguras y adecuadas a sus necesidades.

* Compruebe que la ruta a recorrer no
represente riesgos para la salud o la
seguridad de los participantes

= Averigiie cuales son las
reglamentaciones legales en relacion
con el control de multitudes y de
trafico, primeros auxilios, bomberos y
ambulancias

* Pregunte a la asociacion de primeros
auxilios local si puede proporcionar
voluntarios.

Condiciones climdticas

El Abrazo Mundial se lleva a cabo bajo
cualquier condicion climatica. Lo mejor es
estar preparado para los extremos,
especialmente si en su pais llueve mucho o
hace mucho calor durante los meses de
septiembre y octubre. Entre las
precauciones que se pueden tomar estan las
siguientes: construya refugios o ponga
toldos a lo largo del trayecto, alquile un
local donde la gente pueda reunirse o
planifique la caminata bajo techo.
Aconseje a los participantes que vengan
preparados para hacer frente a cualquier
condicién climatica.

Informe a los participantes

= Notifique a los participantes sobre el
Abrazo Mundial, inférmeles si hay
planes alternativos (en caso de
inclemencias del tiempo) y sugiérales
los diferentes transportes que pueden
utilizar.

» Estipule una fuente de informacion,
como una frecuencia de radio local o
un teléfono de informacion
permanente que proveera
informaciones al dia.

* Proporcione un plano de la ruta a
seguir. Podria destacar los diversos
puntos de interés del trayecto.

* Defina las rutas con sefializaciones
como carteles del Abrazo Mundial,
cuerdas o postes indicadores.

» ¢Coémo va a comunicarle a los
participantes las noticias del Abrazo
Mundial, por diarios, pdsters, folletos,
radio?

> (Cémo va a estimular al ptblico y a los
participantes para que expresen sus
opiniones a los organizadores?

Bebidas

El gjercicio fisico y el calor pueden causar

deshidratacion e hipoglicemia. Debido a

que las personas mayores y los nifios son

los mas afectados, es necesario considerar
sus necesidades.

» (Habra bebidas durante el trayecto y
antes y después del evento?

» ;Ha considerado la posibilidad de que
algin productor de bebidas haga una
donacion?

» (Ha considerado la posibilidad de que
haya voluntarios para distribuir y/o
servir las bebidas?

» ¢Ha planificado la existencia de sitios
de descanso, refugios y servicios
(bafios)?

Piense en el medio ambiente

» ¢ Como se asegurara de que los lugares
visitados queden limpios y ordenados?

» Ha pensado instalar cestos de basura a
lo largo del trayecto?

» (Ha pensado asignar un grupo de
voluntarios para garantizar que los
puntos de encuentro queden en una
condicién respetable después de la
finalizacion del evento?

Financiacion del Abrazo Mundial

Un Abrazo Mundial bien organizado es el
producto de la participacidén en conjunto de
diversos factores. Organizaciones socias 0
patrocinadoras podrian ayudar tanto en la
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financiaciéon como en la planificacion del
evento

Al preparar el presupuesto Ud. podria
considerar:

Costos administrativos: correo,
servicios telefonicos, Internet,
impresiones, etc.

Materiales de promocién y decoracion:
cartas, folletos, carteles, posters,
carteleras, camisetas, autoadhesivos,
globos, guirnaldas, etc.
Equipamiento técnico: sonido, luces,
toldos, escenario, sillas, etc.
Algquiler de lugares y costo de los
permisos

Equipamiento, bafios portatiles, cestas
para la basura, kioscos a lo largo del
camino, etc.

Publicidad: en revistas, diarios y
periddicos locales, boletines, etc.
Transporte

Provisién de comida y bebidas
Fotografos, camaras de video
Honorarios de artistas

Otros

Colecta de fondos para el Abrazo
Mundial

[amentablemente, la OMS no puede
financiar eventos individuales.

Sugerencias:

Busque donaciones de articulos
especificos como comida, bebidas,
camisetas, globos y banderas
Organice una rifa o sorteo

Produzca y venda articulos tales como
camisetas, autoadhesivos, distintivos,
etc.

Explore la viabilidad de un patrocinio
corporativo responsable.

Consejo: Prepare una propuesta de
una o dos paginas para patrocinadores
potenciales, describiendo el evento, su
historia y quiénes participaran.
Explique claramente qué ofrece y qué

pide y solicite una reunion para
discutirlo.

Informacion importante

Le aconsejamos que, para la caminata,
use el logotipo del Movimiento
Mundial por un envejecimiento activo.

El emblema oficial de la OMS esta
protegido y no se debe utilizar sin el
consentimiento escrito de la OMS.

P

romocion del Abrazo Mundial

Hay muchas formas de promover el

A

brazo Mundial y difundirlo en su ciudad.

Sugerencias:

Anuncie el Abrazo Mundial en lugares
publicos como escuelas, bibliotecas,
sitios de culto, centros comunitarios y
de personas mayores, tableros de
anuncios comunitarios, tiendas y
oficinas municipales.

Trabaje con los medios de
comunicaciéon como prensa escrita,
radio y television

Organice un foro para discutir, por
ejemplo, la relacion entre jovenes y
personas mayores o los beneficios de
la actividad fisica.

Divulgue, a través de grupos de
mujeres y de jovenes, de grupos
deportivos, de programas
medioambientales y grupos
religiosos.

Solicite a personas famosas de su
comunidad, como ciudadanos
honorarios, actores, artistas, lideres
religiosos, escritores, deportistas y
personas de negocios locales, que le
ayuden a promover el evento. Su
participacion alentara a las personas a
participar.

Consulte las fuentes que encontrd
utiles cuando hizo el estudio de su
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localidad. Por ejemplo, las
asociaciones de personas mayores
suelen recibir con agrado un anuncio
en su boletin informativo.

Trabajando con los medios de

comunicacion

La cobertura del evento por los medios de
comunicacion (television, radio, diarios,
revistas) puede sensibilizar al publico e
incrementar su comprension sobre temas
relacionados con el envejecimiento. Es un
instrumento potente para influir en la
opinién publica. Para mucha gente, si la
prensa no informa sobre un
acontecimiento, entonces éste no ha
ocurrido.

Virtualmente, cada Abrazo Mundial tiene
interés periodistico, y las limitaciones
econdémicas no son razén para no
promover el evento a través de los medios
de comunicacién. Es importante actuar de
manera inteligente cuando se trabaja con
los medios de comunicacion.

Cuatro pasos preliminares:

1. Designe a una persona de contacto con
los medios de comunicacion y a un
portavoz (puede ser una persona o
dos). La persona de contacto estimulara
el interés de los medios de
comunicacion y estara disponible para
responder a cualquier consulta. El
portavoz serd un orador publico
competente, interesante, bien
informado y estara disponible para
entrevistas.

2. Identifique qué mensajes y estrategias
le ayudardn a comunicarse con los
diferentes publicos.

3. Identifique los medios de
comunicacion que abordard. Es
necesario conocer los medios de
comunicacién locales ya que pueden
variar entre paises y también dentro de
un mismo pais. Las opciones son, en

general, las siguientes: diarios y
periddicos locales, publicaciones
comerciales y profesionales, cadenas
de television y radio publicas e
independientes, canales de cable y
comunitarios.

4. Prepare el material que usara cuando
aborde los medios de comunicacion.
Este material puede incluir fotos,
resultados de estudios o
investigaciones, material de promocién
0 incluso una persona mayor que tenga
alguna historia interesante para contar.

Atraer a los medios de comunicacion

Las notificaciones, anuncios o avisos
notifican a los periodistas sobre los eventos
o conferencias de prensa a realizarse en un
futuro préximo. Un asesor del Abrazo
Mundial haré una breve descripcién del
evento donde incluira el propdsito del
mismo asi como la fecha, hora, lugar
donde se realizara, oradores y artistas que
participaran, etc.

Un comunicado de prensa es un texto de
entre 500 y 750 palabras que da
informacion sobre un evento o tema de
interés publico. Se entrega este
comunicado a un periodista o editor
especifico, quien podra incluirlo en su
articulo sin cambios, o tal vez decida
ponerse en contacto con Ud. para recibir
mads informacién. El titulo y el primer
parrafo deben atraer la atencion del
periodista, ya que cada dia recibe una gran
cantidad de comunicados.

Un articulo de informaciéon general es un
texto de hasta dos paginas que contiene
informaciones, hechos sorprendentes y
estadisticas. Un articulo de informacién
general sobre el Abrazo Mundial incluiria
informacion sobre el envejecimiento asi
como el nimero creciente de personas de
edad en el mundo y en su pais y también
una explicacién del Envejecimiento Activo
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y las implicaciones que el envejecimiento
de la poblacién tiene sobre la sociedad.
Este articulo de informacion general se
puede enviar junto con el comunicado de
prensa o el aviso. Lo ideal es tenerlo
siempre preparado para poder dar mas
informacién en caso de que sea necesario.

Llame al periodista. El teléfono es la
forma mas directa para comunicarse con el
periodista. Una vez que se haya enviado el
aviso, el comunicado de prensa o el
articulo de informacion general, es
necesario confirmar que éstos han llegado
a manos del periodista. Tal vez sea
necesario volver a enviar un comunicado
de prensa.

Una conferencia de prensa es util para
hacer conocer una nueva estrategia o
iniciativa o el lanzamiento de un nuevo
informe. Si Ud. tiene la intencién de hacer
una conferencia de prensa, invite a
periodistas de todos los medios de
comunicacién de su comunidad y los
alrededores. Si en su comunicado de
prensa Ud. a citado a alguna personalidad
local, invitela a la conferencia para que
hable a los periodistas.

Consejos para las conferencias de
prensa:
= Las intervenciones deberan tener una
duracién de aproximadamente cinco
minutos, de manera tal que los
periodistas puedan hacer preguntas.
» Evite que haya mas de tres personas
sobre el estrado
» Organice la conferencia de prensa a
ultimas horas de la mafiana y evite los
dias viernes
» Duracién recomendada: alrededor de
los treinta minutos.

El servicio de noticias distribuye noticias
a diarios, revistas, estaciones de radio y
cadenas de television de todo el pais. Si

Ud. organiza un evento de interés nacional
(o internacional), se recomienda
contactarse con la agencia nacional de
noticias. Si el servicio comunica la
realizacion del evento el dia del Abrazo
Mundial o antes, entonces podria tener
cobertura nacional.

La llamada telefénica

Los periodistas suelen disponer de muy

poco tiempo para conversar. Prepare lo

que les va a decir para atraer su interés.

Sea especifico y breve y no los abrume

con una gran cantidad de

informaciones. Vaya directamente al
tema en cuestion.

1. Una vez que Ud. haya podido atraer
su atencion e interés, pregunteles
cudl es la fecha de cierre ( cuando
va la publicacion a la imprenta,
cuando se los podria contactar, etc.)

2. Pregtnteles como les gustaria
recibir informaciones ( por fax,
correo electronico, teléfono, etc.).

3. Asegurese de tener el nimero de
teléfono directo, fax, e-mail, etc., de
los periodistas.

4. Pregunte qué tipo de historias les
interesan y escuche con atencion
sus respuestas.

5. Tome nota de las respuestas de los
periodistas cada vez que los llama
por teléfono.

Después de enviar un articulo,
comuniquese de nuevo con el/la
periodista. Recuérdele la conversacion
anterior que hayan tenido.

Nunca se fie de los contestadores
automaticos. Hable con alguna persona
cada vez que llama por teléfono.
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Prensa escrita

1. Lea los diarios locales ya que éste es
el medio mas comun para promover
eventos locales.

2. Observe qué periodistas escriben
sobre temas relacionados con la
salud, la poblacioén, la sociedad, los
deportes y otros eventos.

3. Haga una lista de periodistas y
editores a los que su historia les
podria parecer interesante

4. Verifique los plazos limites para
entregar informacion y planifique de
acuerdo a esto. El plazo limite para el
diario del domingo podria ser el
martes, pero para revistas semanales
o mensuales el plazo podria ser de
dias o incluso semanas antes.

» ¢Usted ha invitado a los diarios a
cubrir el Abrazo Mundial el mismo
dia en que se realiza? Ud. podria
proponerles que envien un fotografo.
Una foto profesional que acompafie
su comunicado de prensa podria ser
de gran utilidad.

Articulos de opinién o columnas de
invitados suelen ir en la pagina opuesta a
la pagina editorial. Comuniquese con el
diario o periddico y pida las directrices
para entregar un articulo de este tipo.
Trate de convencer al editor de la
importancia del tema. Un articulo breve y
conciso tiene mas posibilidades de
publicarse. Por esta razén no debe
exceder las 700 6 1.000 palabras y debe
concentrarse en uno o dos puntos
principales, sin tratar de incluir todos los
temas.

Cartas de lectores: Una gran cantidad de
lectores suele leer esta pagina. Ella
permite a los lectores expresar sus
opiniones o responder a publicaciones
anteriores. Si Ud. elige escribir una carta,
redactela de modo conciso ya que

aquellas que superan las 500 palabras tienen
menos posibilidades de ser publicadas.

< S

Lista de verificacion de comunicados de

v

v

prensa
El titulo y el primer parrafo son
llamativos.
Véalo como si fuera una piramide —
presente primero la informacién mas
importante y luego las informaciones
generales o secundarias.
Se suele incluir una cita en los tres
primeros parrafos de un comunicado de
prensa.
Se responde a las 5 preguntas
siguientes:
¢ Qué es el Abrazo Mundial?
¢ Cudndo se lleva a cabo el Abrazo
Mundial?
¢Ddnde se realiza el Abrazo Mundial?
¢ Quién estara presente en el Abrazo
Mundial?
¢ Por qué es importante el Abrazo
Mundial?
Las frases no deben superar las 30
palabras.
Los parrafos contienen dos o tres frases
solamente
El comunicado de prensa no supera las
750 palabras
Se usa un lenguaje simple y no lenguaje
técnico
El comunicado de prensa debe ser
corregido minuciosamente (los hechos,
los ndmeros y la ortografia)
Datos para contactarse

Agenda de eventos: La mayoria de los
diarios tienen un servicio gratuito de
anuncios o una guia de eventos. Verifique
las fechas de cierre para enviar una copia de
su programa. Asegurese de haber incluido
toda la informacion importante (fecha, lugar,
hora). Indique un niimero de teléfono para
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contactarse y recibir mas informacion
sobre el evento.

Insista: Si su historia es rechazada no
significa necesariamente que no tenga
interés periodistico. Los programas
cambian continuamente y los editores
estan constantemente ocupandose de
varias historias y eventos. Si su historia
no tiene éxito en primera instancia,
poéngase en contacto con otro periodista o
vuelva a ponerse en contacto con el diario
o la emisora, pero esta vez presente el
tema bajo un nuevo enfoque.

Emisoras — Radio y television

La radio es receptiva a este tipo de
servicio publico de mensajes antes del
evento, pero la television es excelente
para la cobertura en vivo. Los programas
de entrevistas de la radio y la television .
estan continuamente buscando gente para
entrevistar.

» Poéngase en contacto con las
estaciones de radio o las cadenas de
television locales y pida hablar con
el productor del programa o de la
seccion que tiene como objetivo la
audiencia en la cual Ud. esta
interesado. Ofrezca participar en
alguna entrevista o discusion o
enviar a personas mayores activas
para ser entrevistadas.

= Proponga una lista de temas a
discutir en la radio. Si una estacion
de radio esta interesada en presentar
un programa sobre alguno de estos
temas, pidale que promuevan el
Abrazo Mundial durante o al final
del programa.

» Las noticias de la television
muestran imagenes acompafiadas por
la voz de un periodista. Si Ud. puede
encontrar un video de buena calidad
en donde se vean personas mayores
realizando actividades fisicas u otras,
envie una copia a la cadena de

television local junto con su
comunicado de prensa.

En una entrevista Ud. tiene
aproximadamente 45 segundos para
responder a cada pregunta. Por lo tanto Ud.
debera preparar frases que la audiencia
pueda retener facilmente. Estas se llaman
“sound bites” y son frases que atraen la
atencion de la audiencia ya que van al fondo
del problema directamente, sin largas
explicaciones. Trate de repetir este tipo de
frases durante la entrevista.

Ejemplos de frases o “sound bites”

» Las personas mayores Son un recurso
para sus familias y comunidades

» Debemos agregar vida a los afios que le
han sido afiadidos a la vida

» Nunca es tarde para comenzar a hacer
ejercicios fisicos

» La actividad fisica es vital para la
prevencion de caidas, fracturas de
huesos, obesidad y depresion

» Treinta minutos diarios de actividad
fisica pueden mejorar
significativamente el bienestar general.

Consejos:

o Invite personalidades conocidas al
Abrazo Mundial. Una vez alli,
pregunteles qué piensan sobre temas
relacionados con el envejecimiento y
cite sus respuestas.

e Guarde copias de buen material impreso,
recorte fotos de diarios locales y haga
una lista con ejemplos de promociones
de otras organizaciones que hayan tenido
éxito. Incluyalos en la "caja de recursos
del Abrazo Mundial".

Desarrolle una relacién a largo plazo con
los medios de comunicacion

Ud. podria ser el primer "puerto de escala”
en su relacion con los medios de
comunicacion locales. Cuando los
periodistas tengan necesidad de un punto de
contacto para temas relacionados con el

13
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envejecimiento, tal vez Ud. podria
ofrecerles sus conocimientos y
experiencia. Esté preparado para
ofrecerles alguna cita, fotografias,
resultados de estudios o investigaciones o
también para participar de manera
inmediata en una entrevista.

Contacto con los medios de
comunicacion — Puntos clave

= Lea los articulos de los diversos
periodistas para poder apreciar su
estilo

» Escriba un titulo y primer parrafo
atractivos en sus comunicados de
prensa

» Proporcione siempre sus datos
para que se puedan contactar con
ud.

= Llame por teléfono al periodista.
Una de las tareas mas criticas es
iniciar y responder llamados a la
prensa.

» Llame al periodista la vispera del
Abrazo Mundial. Asegurese de
que sus articulos sean publicados.
También vuelva a llamar a las
cadenas de television, periodistas
y otros que han prometido estar
presentes en el evento para
recordérselo.

Finalmente, tenga todo

documentado

Retna notas y mantenga un registro de
cada fase del Abrazo Mundial, desde la
preparacion del evento hasta el final del
mismo. Estas notas y registro constituyen
una coleccion de material de referencia,
una "caja de recursos" para
planificaciones futuras del Abrazo
Mundial o de cualquier otro evento
comunitario.

Una buena coleccidn de material de
referencia podria contener un libro con

anotaciones diarias, resultados de estudios
o investigaciones, material de promocién y
comunicaciones con patrocinadores y
afiliados. Aunque la tarea parezca exigente
no lleva mucho tiempo tomar notas y reunir
el material apropiado.

Las recompensas son varias:

Ud. puede comparar los costos reales, el
tiempo y el esfuerzo con las
estimaciones iniciales.

Ud. puede determinar los logros en
relacién con el esfuerzo hecho.

Se puede ahorrar mucho tiempo y
energia al planificar eventos para el
futuro.

Contenidos para la "caja de recursos"

Los resultados de las observaciones
efectuadas y los detalles de contacto de
fuentes de informacion validas.
Pruebas de su presencia en los medios
de comunicacidn: articulos de diarios,
revistas o boletines, cassette de video
del evento por television, cassette de
alguna mencion hecha por radio.

Su propia evidencia personal: fotos o
video, no solamente del evento final
sino también de las diferentes etapas
durante el proceso de preparacion.

En el libro de anotaciones diarias, Ud.
deberia recoger detalles como:
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Las decisiones tomadas durante el
proceso de planificacion (es decir, como
y por qué se tomaron tales decisiones)
Los pasos tomados para lograr cada una
de las tareas, incluyendo el proposito y
el tiempo que se ha necesitado para
lograrlas

Desafios y obstaculos que ha tenido que
afrentar

Solucién de las diversas dificultades
que se pudieron presentar

Nuevas ideas para el futuro
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LISTA DE VERIFICACION DEL ABRAZO MUNDIAL

No olvide documentar todo el proceso

Tarea Pagina
Haga un estudio o investigacion de su comunidad 4
Genere interés dentro de su comunidad y organice una reunion 5
introductoria

Establezca un comité organizador del Abrazo Mundial 5
Elija el lugar e inférmese sobre los permisos necesarios 5-7
Decida el tema, el eslogan o la imagen visual que se usard en la 6-7
promocién del evento y los temas practicos del mismo

Prepare el presupuesto 9
Busque patrocinadores y donaciones 9
Retna voluntarios, discuta posibles tareas

Pongase en contacto con visitas y artistas potenciales

Desarrolle material de promocion para su relacion con los medios

de comunicacion

Confirme los invitados y alquiler del equipamiento

Prepare decoraciones, folletos, etc.

Haga promoci6n del Abrazo Mundial en su comunidad y pongase 9
en contacto con los medios de comunicacion

Llame a periqdistas, editores y productores 11
Escriba y envie notificaciones o comunicados de prensa a los 12
medios de comunicacion

Prepare a personas que puedan ser portavoces para entrevistas 13
(practique los "sound bites" y las respuestas)

Haga llamados telefonicos de seguimiento

‘Tenga todo documentado 14

Durante el Abrazo Mundial: manténgase en contacto con la OMS

15




El Abrazo Mundial ANEXOS

Modelo de Nota para la prensa
Fecha

PERSONAS MAYORES A LA CABEZA DE LA CAMINATA ALREDEDOR DEL
MUNDO, EL 1 DE OCTUBRE DE 2000

"El Abrazo Mundial" es la caminata mundial de la Organizacion Mundial de la Salud.
Consiste de una serie de caminatas durante un periodo de 24 horas el dia 1 de Octubre.

El Abrazo Mundial 2000 se realizara en mas de 1000 ciudades en 70 paises. Cada celebracion
se organizara a nivel local con la participacion de asociaciones creadas especialmente para
este evento. Personas de edad, junto con sus familias, estaran a la cabeza de las caminatas.

He aqui algunos ejemplos de eventos va planificados:

Las caminatas comenzaran en el Pacifico, en las islas Fiji y le seguira Nueva Zelandia, donde
"Age Concern" estd organizando eventos en todo el pais. Todas las caminatas incluyen
exhibiciones, debates, musica, bailes, entretenimiento y comida en sitios diversos. Se llevaran
a cabo quince eventos principales. (Para mas informacién: Age Concern Nueva Zelandia,
Tel.: +64 4 4712709).

En Nepal, la Federacion Nacional de Estudiantes de Medicina est4 organizando una caminata
intergeneracional. Se cuenta con la participacion del Primer Ministro nepalés, de 78 afios.

En Yokohama, Japon, se celebrara la 14° Conferencia Nacional sobre el envejecimiento, y
el Abrazo Mundial serd parte del programa. Se estima que participaran unas diez mil
personas. (Para mdas informacion: Red de ONGs de Japon, e-mail: tm m(@health-
coop.dion.ne.jp)

La caminata de Londres, Inglaterra, serd coordinada por la ONG "Help the aged" ("Ayuda
a las personas de edad"), que guiard a los participantes a través de cuatro parques
londinenses: St. James, Green Park, Hyde Park y los Jardines de Kensington. (Para mas
informacion: "Help the aged", tel.: +44 20 7253 0253)

Algunas de las celebraciones mas grandes tendran lugar en México, donde se han
programado mas de 500 caminatas. En Chihuahua, la caminata la organiza una coalicion de
organizaciones provenientes de diferentes sectores. El Gobernador de este Estado encabezara
la caminata que concluye en el estadio local de béisbol, donde los jovenes abrazaran a las
personas de edad y las invitaran a bailar. (Para més informacion: Ministerio de Salud, tel.:
+52 5511 7001)

Una caracteristica especial de este evento sera una pagina web interactiva, donde cada
uno puede enviar mensajes y descripciones de sus actividades.
http://www.who.int/ageing/global movement)

Para mas informacién pongase en contacto con (nombre de la persona de contacto), Organizacion Mundial
de la Salud. Nuamero de teléfono, numero de fax, e-mail: activeageing@who.int Pagina web:
http://www.who.int/ageing/global movement. Todos los comunicados de prensa, paginas de informacién y
rticulos de la OMS, asi como otras informaciones sobre este tema, pueden obtenerse por Internet. Pagina web
de la OMS: http://www.who.int
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Dia termn acional

Envejecer es un triunfo de la sociedad. ;Celebrémoslo!

&

Quién: La Red Internacional por un Envejecimiento Activo, con sede en Ginebra (GINA)
y la Organizacién Mundial de la Salud, OMS, estdn organizando una celebracion
con motivo del 10° Dia Internacional de las Personas de Edad

Cuando: el martes 3 de octubre de 2000 de 12.40 a 15.00 hs.

Dénde: en la sede de la OMS, Avenida Appia 20, Ginebra

Qué: un animado programa sobre la actividad fisica y la salud que nos hara pensar y
actuar en pro de un envejecimiento activo.

La salud a través de la actividad fisica durante todo el curso de la vida :
Por el profesor Jerry Morris, quien ha celebrado su 90° cumpleafios. Ha recibido la medalla
de oro Olimpica por su excelencia en los deportes y en las ciencias deportivas en 1996.

Huellas — Rimas infantiles

Actuacion de la compaiiia de teatro y danza "Tercera Primavera" (Tanztheater Dritter
Frithling) de Ziirich. Esta compafifa es aclamada internacionalmente y la edad de los actores
oscila entre los 60 y los 85 afios.

Tango
Es el baile que une a las generaciones. Dos personas bailan, una mas joven y otra de mas
edad. El publico esta invitado a participar.

Distinciones

La OMS - reconocera el esfuerzo de dos personas: la embajadora Sra. Julia Alvarez,
embajadora de la Republica Dominicana ante las Naciones Unidas, en Nueva York, sera
honrada por los notables esfuerzos que ha hecho para lograr una sensibilizacién global sobre
el tema del envejecimiento. El profesor Jerry Morris sera honrado por su notable contribucion
a la salud publica a nivel mundial.

;Por qué celebramos?

El hecho de que las personas vivan mas en todo el mundo es uno de los logros mas
importantes del siglo XX. Unos ingresos superiores, una mejor nutricion y la existencia de
servicios basicos de salud publica han contribuido a una esperanza de vida mayor. El
envejecimiento es un proceso normal durante todo el curso de la vida. No es una enfermedad.
El desafio real es como agregar vida a los afios que le han sido afiadidos a la vida.

Para mas informacion pongase en contacto con (nombre de la persona de contacto), Organizacién Mundial de
la Salud. Numero de teléfono, nimero de fax, e-mail: activeageing@who.int Pagina web:
http://www.who.int/ageing/global movement. Todos los comunicados de prensa, paginas de informacion y
articulos de la OMS, asi como otras informaciones sobre este tema pueden obtenerse por Internet. Pagina web
de la OMS: http://www.who.int.
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Comunicado de prensa de la OMS/19
6 de abril de 1999

CONSEJO DE SIR PETER USTINOV A LAS PERSONAS DE EDAD
EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD:
"HABLE MAS ALTO, ESCUCHE MAS Y DIGA LO QUE PIENSA"

"Yo no soy una persona que me retiro facilmente", dijo Sir Peter Ustinov. Este es el
comentario del actor y escritor inglés de 77 afios, desde su casa cerca de Ginebra, a raiz del
tema central del Dia Mundial de la Salud, "El envejecimiento activo marca la diferencia”.
El Dia Mundial de la Salud fue celebrado el 7 de abril, el mismo dia en que se creé la
Organizacién Mundial de la Salud en 1948.

Continta escribiendo libros, trabajando en teatro y viajando por el mundo en nombre de las
Naciones Unidas. ‘

John H. Glenn también tenia 77 afios cuando viajo al espacio por segunda vez como parte de
un experimento cientifico para explorar los secretos del envejecimiento. Pero estos individuos
extraordinarios no son los Unicos que llevan una vida productiva y con sentido. La gran
mayoria de los 580 millones de personas de edad de todo el mundo contindan siendo activos
—con las diferencias propias de cada uno. Y cuanto mejor salud tienen, mas probable es que
sigan participando en todos los aspectos de la vida dentro de sus sociedades.

El Dia Mundial de Salud, la Dra. Gro Harlem Brundtland, directora general de la OMS, desde
Ginebra, invoco la necesidad de "aprender a motivar a las personas para que cambien su
comportamiento y estilo de vida con el fin de lograr un envejecimiento activo"

Subrayando el hecho que la comunidad internacional se ve confrontada a cambios
demograficos de largo alcance y sin precedentes que pueden tener un efecto profundo sobre
la humanidad entera, la Dra. Brundtland destac6 el desafio de los paises en desarrollo:
"...debemos ser conscientes de que mientras los paises desarrollados se enriquecieron antes
de envejecer, los paises en desarrollo envejecen antes de enriquecerse. Por lo tanto debemos
estar decididos a eliminar el mayor enemigo de la buena salud, es decir la pobreza,
particularmente en su forma més extrema".

Para mas informacién péngase en contacto con (nombre de la persona de contacto), Organizaciéon Mundial de
la Salud. Numero de teléfono, nimero de fax, e-mail: activeageing@who.int  Pagina web:
http://www.who.int/ageing/global movement. Todos los comunicados de prensa, paginas de informacion y
articulos de la OMS, asi como otras informaciones sobre este tema pueden obtenerse por Internet. Pagina web
de la OMS: http://www.who.int
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Algunas realidades sobre el fenomeno del envejecimiento de la poblacion

e Se estima que hoy hay unos 605 millones de personas de 60 afios 0 mas en todo el mundo.

e Para el afio 2025 habra alrededor de 1200 millones de personas de edad, de las cuales la
tres cuarta parte viviran en paises en desarrollo.

e Laesperanza de vida ha aumentado mucho, especialmente en los paises en desarrollo. De
un promedio de esperanza de vida de alrededor de 41 afios a principios de los afios "50
en los paises en desarrollo, ésta aument6 a los 62 afios en 1990 y probablemente llegue
a los 70 en el afio 2020. En veinte paises desarrollados, la esperanza de vida ya excede
la edad de los 70 afios.

e Hay grandes desigualdades que se reflejan en la esperanza de vida, patologias, muerte
prematura, discapacidades y calidad de vida. Por ejemplo, en el presente hay una
diferencia de 40 afios entre Japén (con la esperanza de vida mas alta en el mundo, 80
afios) y Sierra Le6n (con una esperanza de vida de s6lo 41 afios).

e También se ha incrementado la proporcién de personas de edad en el total de la
poblacién. Esto se puede atribuir tanto a una mayor esperanza de vida como a la
disminucion de la tasa de nacimientos en los ultimos afios, particularmente en los paises
en desarrollo.

e Las personas de mas de 80 afios son el segmento con mayor ritmo de crecimiento dentro
de la poblacion de edad y la esperanza de vida para las mujeres excede los 80 afios en al
menos 35 paises.

En general, las mujeres pasan mas afios de su vida con limitaciones de las funciones.
Durante los proximos 25 afios, Europa seguiré en el primer puesto en el rango de region
"mas vieja" del mundo. En la actualidad, las personas de edad son alrededor del 20% de
la poblacién y su proporcion aumentard a un 28% para el afio 2020.

e Las tasas de discapacidad entre las personas de edad estan disminuyendo en algunos
paises desarrollados.

El envejecimiento activo

El envejecimiento activo es el proceso de aprovechar y mejorar las oportunidades para tener
un bienestar fisico, social y psiquico durante el curso de la vida, con el fin de extender la
esperanza de vida sana de la persona.

Cada individuo que puede tomar decisiones con respecto a un estilo de vida sana deberia
tomar medidas para envejecer activamente. Lo mismo podrian hacer aquellos que deciden
las politicas, quienes, a través de decisiones bien fundamentadas podrian contribuir para
mantener a las personas productivas y sanas a una edad avanzada.

Vivir mds afios es a la vez un logro y un desafio perpetuo. El desafio por una mejor calidad
de vida llama a las personas de edad a disfrutar de su independencia, tener relaciones
sociales, participar en la vida comunitaria y tener acceso a servicios de salud. Se debe percibir
el envejecimiento no como una catastrofe sino como un proceso natural.

Mas....
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Mitos sobre el envejecimiento

Uno de los mitos es que la mayoria de las personas de edad vive en sociedades
industrializadas. En realidad, el 60% se encuentra hoy en dia en paises en desarrollo y dentro
de 25 afios esta proporcion se elevara al 75%. Este hecho ha sugerido la observacién que "el
mundo desarrollado se enriquecié antes de envejecer, mientras que los paises en desarrollo
estan envejeciendo antes de enriquecerse".

El rapido aumento de la cantidad de personas de edad, tanto en los paises desarrollados como
en los paises en desarrollo, significa que un nimero creciente llegara a una edad en la cual
el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades cronicas es mayor. Hacia el afio 2020, tres de
cada cuatro muertes podrian estar relacionadas con el envejecimiento (cancer, diabetes y
enfermedades del aparato circulatorio).

Otro de los mitos mds comunes es que las personas de edad son débiles, que no contribuyen
en la sociedad, y que no se pueden afrontar los gastos de su atencion médica. El decaimiento
de sus capacidades fisicas y psiquicas depende mas de factores externos -como estilo de vida
adulta, fumar, consumo de alcohol, dieta y clase social- que del envejecimiento en si.

Debido a que son pocas las personas de edad con trabajo remunerado, ha surgido otro mito,
el de su imposibilidad de trabajar. En realidad. es la discriminacién por cuestiones de edad
y el hecho que estan en condiciones desfavorables con respecto a la educaciéon y la
capacitacion, lo que hace que las personas de edad no tengan trabajos remunerados. Sin
embargo, contribuyen considerablemente con trabajos no remunerados y las economias de
muchos paises del mundo dependen de esas contribuciones. No se suele reconocer, valorizar
ni apreciar la ayuda de las personas mayores a nivel economico.

Para més informacion pongase en contacto con (nombre de la persona de contacto), Organizacién Mundial
de la Salud. Numero de teléfono, nimero de fax, e-mail: activeageing@who.int Pagina web:
http://www.who.int/ageing/global movement. Todos los comunicados de prensa, paginas de informacién y
articulos de la OMS, asf como otras informaciones sobre este tema pueden obtenerse por Internet. Pagina
web de la OMS: http://www.who.int.
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Modelo de Nota para la prensa
fecha
Salud y envejecimiento
Hechos
e Personas de 60 afios o mas: alrededor de
600 millones en el afio 2000, 1.200
millones en el 2025 y 2.000 millones en el

Piramide de la poblacién en 1995 y 2025

2050. Edades

e Alrededor de dos tercios de las personas 8o+
mayores viven en los paises en desarrollo. 7074
Hacia el 2025 esta proporcién se elevara 6
al 75%. 50-54

e En los paises desarrollados, la edad muy 4044
avanzada (+80 afios) es el grupo de 2034
poblacion que crece mas rapidamente. 2024

e Virtualmente en todas las sociedades las 1014
mujeres viven mas que los hombres. 00-04

Consecuentemente, la proporcion entre
mujeres y hombres de edad muy avanzada
es de 2:1.

El envejecimiento es un privilegio y un logro de la sociedad. Es también un desafio que
tendrd un gran impacto sobre todos los aspectos de la sociedad del siglo XXI. Es un desafio
no para el sector publico o privado aisladamente: requiere un enfoque y estrategias comunes.

El desafio de los sistemas de cuidados de la salud

El envejecimiento rapido de la poblacion conducira a un cambio en las exigencias del sistema
de cuidados de la salud en los paises en desarrollo. Estos sistemas de deberan acomodar la
atencién a adultos en edad avanzada a la atencién médica de otros grupos. En sociedades con
gran cantidad de ancianos los sistemas de atencién médica deberan adaptarse a los crecientes
nameros de personas de edad muy avanzada. Debido a que el envejecimiento no es en st
mismo una enfermedad y por lo tanto, la vejez no deberia considerarse sinénimo de debilidad
y enfermedad, es inevitable un aumento de las exigencias en el sector de la salud.

Buenas noticias

En paises desarrollados, como los EE.UU., el porcentaje de ancianos incapacitados ha
disminuido en los tltimos afios. Pero el futuro dependera de las politicas que se implementen
en el presente. Estilos de vida mds sanos crearan grupos de ancianos que envejeceran teniendo
una mejor salud — en otras palabras, serdn aquellos que "envejeceran sanamente". Los avances
de la biotecnologia estin beneficiando a individuos que en el pasado habrian quedado
discapacitados. El desafio de los paises en desarrollo es doble: por un lado, invertir en el
"envejecimiento sano" desde la perspectiva de la salud publica y, por otro, hacer que las
intervenciones médicas sean mas efectivas desde el punto de vista de los costos y mas
asequibles para todos.
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EVENTOS ANTERIORES - 1999, 2000
El Abrazo Mundial comienza con la salida del sol en el Océano Pacifico, en las islas Fiji,
Nueva Caledonia, Nueva Zelandia, Australia, Filipinas y otros paises. A medida que
ciudades y poblaciones van despertando, el Abrazo Mundial va abarcando

progresivamente todo el mundo.

Australia —1999. Sitios rurales y urbanos
fueron escenario del Abrazo Mundial en
todo el pais. Se incorporaron tradiciones
aborigenes en muchos de los eventos, y
entre las atracciones principales se
incluian canciones, barbacoas, invitados
especiales, danzas medievales, musica de
gaitas, juegos en la playa, actuaciones al
borde del mar, como marionetas humanas
con alas de seda bailando al son de
flautas que imitaban el canto de los
péjaros, y muchas otras.

Filipinas — A las 6 de la mafiana
comenzo a rebosar de gente el parque
frente a la municipalidad de Caloocan. Se
reunieron alli mas de 2000 participantes
para caminar y marchar en el marco del
Abrazo Mundial 1999. Las multitudes
fueron causa de un gran trafico automotor
y humano en la ciudad, pero atrajeron un
interés positivo. Para la apertura del
evento, sesenta balones de gas levantaron
al cielo una bandera gigante del Abrazo
Mundial.

Japén — 1999. Mas de diez mil
participantes hicieron una peregrinacion a
un templo budista en la ciudad de Nagano
para rezar por la salud de las personas de
edad en todo el mundo. En Hiroshima, la
ciudad de la paz, se llevo a cabo el
Abrazo Mundial sobre uno de los
famosos puentes que comunican Honshu,
la isla principal de Japén, con la isla
Shikoku.

India — En 1999 el alcalde de
Trivandrum inauguré un gigantesco
evento colocandole guirnaldas a un nifio
de cinco afios y el Recaudador de

impuestos le puso guirnaldas a un
ciudadano de 80 afos. Mas de 3000

o)
o

personas y mas de 30 asociaciones se
unieron a la caminata. Diarios, la
televisidn nacional y la television local
cubrieron el evento. Se imprimieron y
distribuyeron tarjetas con diez pautas que
explicaban el modo en que se puede estar
sano y continuar activo durante la edad
avanzada. En el afio 2000 en Panjim
(Goa), los participantes, tomados de las
manos, se reunieron en el sitio historico
de los Combatientes por la Libertad. La
caminata se realizo a orillas del rio
Mandovi. Participaron personas de edad
discapacitadas junto con nifios en edad
escolar y personas de todas las
comunidades.

Oman — 2000. El Abrazo Mundial de la
ciudad de Muscat atrajo a seis mil
participantes. En las ciudades de Nizwa y
Sohar, mas pequefias, también hubo una
concurrencia considerable, con unos 4000
participantes en cada una. Después de su
€xito se propuso, dentro del sultanato,
que el Abrazo Mundial se convirtiera en
un evento anual y permanente de
sensibilizacion de la poblacién con
respecto a temas relacionados con la
salud, aparte de las caminatas mensuales
iniciadas por clubes y asociaciones
deportivas.

Tanzania — 1999 En Kibaha, en la costa
de Tanzania, se podia leer un eslogan en
el que estaba inscrito en lengua Ki
Swahili "Uzee N1 Dhahabu", es decir "la
vejez es oro”. Durante el evento se
destaco el importante papel de las
personas de edad en la sociedad. Antes
de] evento se llevaron a cabo actividades
de promocién de la salud, como
examenes oculares, consultorio dental y
chequeos de hipertension y diabetes.
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Togo — 2000. El Abrazo Mundial fue un
evento muy animado, precedido de
multiples programas de radio y debates
locales que trataban la importancia de las
personas de edad y la asistencia que los
jovenes de Togo podrian prestarles. Las
personas de edad mismas coordinaron
todas las actividades, con la ayuda de
generaciones mas jovenes y grupos de
mujeres.

Estonia — 2000. El Abrazo Mundial se
realiz6 a través del camino que unia el
jardin botanico de la Universidad de
Tartu con una feria de la salud.
Estudiantes de medicina tomaron la
presion sanguinea de los participantes y
examinaron su porcentaje de glucosa 'y
grasa. Al mismo tiempo se ofrecia sopa
caliente y té.

Finlandia — 1999. La ciudad de Turku
demostré todos los modos en que una
persona puede caminar, bajo techo, al
aire libre, apoyado sobre las manos, sobre
zancos y sobre la cuerda floja. Los
eventos de Finlandia incorporaron
también reconocimientos médicos, tests
de capacidad de las funciones, asi como
exposiciones, competiciones de musica y
recreativas para nifios, jovenes, adultos y
personas de edad.

Alemania — 1999. Adultos y jovenes de
Berlin-Kreuzberg investigaron juntos la
calidad de vida en sus barrios. Durante
seis dias caminaron en pequefios grupos y
mostraron los lugares de su agrado, asi
como los que no eran de su agrado, y
explicaban por qué les gustaban o no esos
sitios. Visitaron una escuela, el museo
regional, locales de entretenimiento para
gente de edad y para jovenes, un parque,
campos de fatbol, asi como otros lugares.
Descubrieron buenos sitios y generaron
ideas para mejorar ciertas areas.
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Suiza — 2000. Los organizadores suizos
reunieron "kilémetros de salud". Los
participantes tenian como objetivo
acumular de forma colectiva suficientes
kilémetros para abarcar el mundo entero
(40.000 km.)

Reino Unido — 1999. El Tower Bridge de
Londres y varias salas de exposiciones
fueron los puntos de partida de las
caminatas, donde actuaciones y artistas
diversos animaron eventos antes y
después de la caminata. El Principe de
Gales alenté a los participantes britnicos
por medio de un mensaje en video.

Espaiia — En Girona, Catalufia, el Abrazo
Mundial reunié a personas de 41

ciudades y poblaciones. Los caminantes
participaron también en actividades de
educacion fisica alrededor de Girona. A
las 14 hs. llegaron al Palacio de Fires de
Girona, donde los esperaba una fiesta con
paella. En el afio 2000 mas de tres mil
personas participaron en el evento en
Ferrol, Galicia, donde anunciaron la
apertura de una sala de clases sobre el
envejecimiento activo para la poblacion
de edad de la region.

Argentina — 2000. En mar del Plata se
llevo a cabo un evento de un dia entero,
que consistié en las siguientes
actividades: abuelos contaban historias a
nifios, actuaciones de teatro y coro,
talleres, exposiciones y danzas étnicas y
un homenaje especial a inmigrantes de
edad. Una ceremonia especial clausur6 el
evento, con la presencia de autoridades
nacionales, regionales y locales. En la
provincia de Cordoba el Ministerio de
Solidaridad organizé caminatas que
atrajeron a 60.000 participantes.

Colombia — 1999. Personas de 20
localidades diferentes de Bogota se
abrazaron alrededor de un lago en el
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Parque Metropolitano Simén Bolivar y
caminaron una distancia de dos
kilémetros y medio en el parque. La
caminata culminé en la Plaza Central,
donde jovenes y personas de edad
bailaron la "rumba aerdbica" durante una
hora. También se organizaron juegos
sociales y deportes para nifios.

Panama — 1999. El Abrazo Mundial tuvo
lugar en la Ciudad de Panama, donde
acudieron personas de todo el pais. En la
ceremonia de clausura se escucharon
campanas de iglesias y sirenas de los
bomberos después de cantar el "Himno a
la Tercera Edad".

Estados Unidos — 1999. La ciudad de
Nueva York se sinti6 orgullosa de
"envejecer a toda voz" en una caminata a
través del Central Park y la Quinta
Avenida. Con las camisetas a modo de
promocion y la presencia de varias
celebridades, los mensajes del Abrazo
Mundial fueron fuertes y claros. En
Virginia del Oeste, el Centro
Universitario para el envejecimiento, en
Morgantown, patrociné una caminata que
condujo a los participantes a un campo de
fatbol para ver un partido entre el equipo
de la universidad y la Academia Naval.

Guatemala — 2000. Con una antorcha en
la mano, un famoso campedn de maratén
estuvo a la cabeza de la caminata
intergeneracional, donde se incorporaron
representantes gubernamentales de
diversos ministerios, ONGs, jubilados y
nifios de la calle. Los participantes fueron
recibidos en el punto de finalizacién de la
caminata al son de la Marimba junto con
magos, payasos y otros actores.

Las caminatas piloto de 1997
En Ginebra, la Red Internacional de
Envejecimiento, con sede en Ginebra
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(GINA) estableci6 el comité organizador.
Incluia colaboracién de organizaciones
internacionales, organizaciones no
gubernamentales, varias organizaciones
suizas, el Parlamento de los jovenes, de
Ginebra, el gobierno local y
corporaciones del sector privado. El
Canton de Ginebra ofrecié apoyo
logistico y econémico para el evento.

e [acaminata se llevo a cabo a lo largo
del lago.

¢ Actud una banda de Brasil, un grupo
local de jazz y un renombrado
cantante africano

e Un club deportivo para personas de
edad organizo6 una sesion de
ejercicios fisicos para los
participantes

e Se prepararon articulos
conmemorativos con logotipo y
esldganes.

e En el punto de partida se
distribuyeron grandes globos blancos,
prendedores y bandas elasticas
multicolores.

En Rio de Janeiro, el comité organizador
incluia una serie de instituciones
académicas, no gubernamentales y del
sector privado. La caminata se realiz6 en
la famosa playa de Copacabana, y los
grupos salieron de los dos extremos de la
playa para reunirse en un punto medio
designado con anterioridad. Se contd con
la participacion de mas de 30.000
personas.

e Una conjunto de musica de samba
acompafiaba a cada grupo. En uno,
los musicos tenian menos de 18 afios
y, en el otro, mas de 50.

¢ Una vez reunidos, los dos conjuntos
musicales tocaron juntos, como
simbolo de armonia entre las
generaciones.
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PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS:

Envie sus preguntas y comentarios a la siguiente direccion:

El Abrazo Mundial
Envejecimiento y Ciclo de vida
Organizaciéon Mundial de la Salud
Avenida Appia 20
1211 Ginebra 27
Suiza

Fax: + 4122 791 48 39
E-mail: activeageing@who.ch
Sitio web: http://www.who.int/hpr/globalmovement

Este manual fue recopilado por el equipo de Envejecimiento y Ciclo de Vida de la OMS, en Ginebra. Se
agradece la ayuda de Nicole Butcher

Agradecemos la contribucién econémica del Fondo de las Naciones Unidas para Ia Poblacién recibida a
través de la Red Internacional por un Envejecimiento Activo con sede en Ginebra (GINA).

Fotos: Tapa delantera (de arriba a abajo): Japon, Asociacion Cooperativa para la Salud, JCCU; Tanzania,
Ministerio de la Administracién Regional y Gobierno local; Meéxico, Elena Subirats; Fotos Panos, R. Giling;

Oman, Dr Bererhi. .
Tapa trasera (de arriba a abajo): México, Saltillo; OMS, Zafar; Japén, JCCU; HelpAge Internacional; OMS,
A.A. Kochar; OMS, WPRO, S.Suomela.
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